SETHANI S..../ MEETING WITH...

LISTY KLINICHE LOGOPEDIE  2/2023 56

JSEM RADA, E MM PROFESI, VE KTERE MOHU
POMAHAT DRUHM, COZ ME DELA STASTOL
ROZHOVOR S PHOR. MILENOU KOSTALOVOU, PH.D.

Mgr. Simona Hlavacova'

Simona Hlavdcovai

Milena Kostdlovd

PhDr. Milena Kostilovd, Ph.D. pracuje
od roku 1995 jako klinickd logopedka
na Neurologické klinice FN Brno. Dile
ptisobi jako odbornd asistentka na Lékarské
fakulté MU v Brné a ve Vyzkumné skupiné
prof. MUDr. Ireny Rektorové, Ph.D.
CEITEC MU Brno. Externé spolupracuje
s Pedagogickou fakultou MU v Brné.
Ve své prdci se specializuje na pacienty
se ziskanymi neurogennimi poruchami
komunikace a v daném tématu se vénuje
rovnéz rozsdahlé predndskové a publikacni
Cinnosti. Je zaslouZilou clenkou AKL CR
a minuly rok ziskala také cenu Slovenské
asociace logopedii (SAL) za rozvijeni
Cesko-slovenské spoluprdce.

Minuly rok jsi byla

na XVII. mezinarodni konferenci

SAL ocenéna za prinos pro logopedii

a za rozvijeni cesko-slovenské
spoluprdce. Co povaZujes za nejvétsi
tispéchy této spoluprdace?

Rekla bych, Ze to ocenéni nalezi vsem,
kdo participovali na rozvijeni uvedené
spoluprace. Kratce po ndstupu na neu-
rologickou kliniku v roce 1995 mé za-
ujala v knize ,Logopedické repetitorium"
zminka o melodické intonacni terapii
(pozn.: upozornuji, Ze o e-mailové komu-
nikaci a internetu se ndm tehdy ani nezda-
lo), a tak jsem zatelefonovala na katedru

do Bratislavy a chtéla jsem zminénou pro-
blematiku konzultovat. Pozvali mé na staz,
prihlasila jsem se k aktivni Gcasti na jejich
konferenci SAL, a pak uZz se spoluprace
rozvinula v celé §ifi: organizace vzdélava-
cich kurzti pro NCONZO v Brné, pozdéji
ve spojeni s AKL CR se skvélymi lektory,
jako jsou profesor Zsolt Cséfalvay, profe-
sorka Daniela Ostatnikovd (pfednostka
Fyziologického tstavu LF UK Bratislavé),
v Bratislavé hostujici profesorka Luis Van
Vliet, Ph.D. (USA), doktorky Veronika
Stefiova a Marta Egryovd.. Vznikla
také tradice mezindrodnich afaziologic-
kych sympozii spole¢né organizovanych
od roku 2000 a konanych v Bratislavé
a poté stfidavé v Brné a v Bratislavé, v le-
to$nim roce pak prevzala $tafetu Praha.
Zvanymi prednd$ejicimi uvedenych akci
byly predni osobnosti oboru, napt. docent-
ka Helena Lehec¢kovéa (Finsko), profesor-
ka Anna Basso (Itilie) a dal$i. Kondnim
zminénych akci se podnitila vyzkumna
a publika¢ni ¢innost a vzrostl zdjem o pro-
blematiku afaziologie. V oblasti publikac¢ni
¢innosti bylo urdité vyznamnym prinosem
vytvoreni materidlu ,Diagnostika a terapie
afdzie, alexie a agrafie v roce 2003 pod ve-
denim pana profesora Cséfalvaye ve spo-
lupraci s doktorkou Klime$ovou v ramci
projektu podpoteného AKL CR, ktery po-
kracuje, a materidl je revidovan.

V cem vidis rozdily mezi ceskou

a slovenskou afaziologii?

V Bratislavé vznikla katedra logopedie jiz
v minulém stoleti, jednalo se o pétileté
jednooborové magisterské studium oboru
logopedie s navazujicim doktorskym stu-
diem v oboru logopedie. Sama jsem byla
jednou z prvnich absolventek rigordzni
zkousky z oboru logopedie ve specializaci
klinicka logopedie v Bratislavé na pocat-
ku stoleti. Béhem studia studenti absol-
vovali semestr vénovany afaziologii a staz
na neurologické klinice.

! Mgr. Simona Hlavécova, Soukroma klinika LOGO s. 1. 0., Vsetinska 20, 639 00 Brno, Ceska republika. E-mail: hlavac.simona@gmail.com.
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V Cesku jsme byli o krok pozadu, v uve-
dené dobé bylo mozné studium logopedie
pouze v ramci specidlni pedagogiky a na-
vazujici doktorské studium v oboru logo-
pedie nebylo mozné. Katedra v Bratislavé
si ,vychovala® skvélym managmentem
pod vedenim profesora Lechty ,svoje“
vyucujici, pavodné odborniky z klinické
praxe, a proces nadale pokracuje. Vytvorili
publikace a fakultni $kolici pracovisté pro
konani praxi dle specializaci. Pokud mohu
posoudit, u nds se projevila obétava prace
napt. pani profesorky Katetiny Vitaskové
na PdF UP v Olomouci, kde jiz nékolik let
vstupuje do klinické praxe nova generace
»magisterskych® logopedi a logopedek
vcetné absolventi navazujiciho doktorské-
ho studia. Podobn4 situace je i na PAF MU
v Brné.

Co povaZujes za nejvétsi vyzvu
aktudlni ceské logopedie?

Napadd mé nékolik vyzev. Zaprvé tzké
provazani pregradudlniho teoretického
studia a klinické praxe, dale spoluprice
$kolské a klinické logopedie. Obor logo-
pedie, resp. klinické logopedie se rozpina
do sirky, ale i hloubky. Navazuje predev$im
na obrovskou rychlosti se vyvijejici medi-
cinu a medicinskou techniku, a proto je
nezbytna specializace klinickych logopedt
v ambulancich na jednotlivé typy poruch
a vytvareni specializovanych center. Dale
se v oblasti péce o dospélé pacienty s neu-
rogennimi poruchami vyrazné zvysil pocet
klinickych logopedt ptisobicich v CR v ne-
mocnicich, logopedové piisobi ve vech ik-
tovych centrech, ale stile je nedostate¢né
pokryta naslednd luzkova péce. Témér
absentuje péce domadci, ale minimdlni je
i péce v ambulancich, protoze ambulant-
ni specialisté nemaji kapacitu pro vykony
v dostate¢né intenzité tak, aby mohla byt
intervence efektivni.

Co by podle tvého nazoru pomohlo
motivovat vic klinickych logopedii

k vyzkumné praci?

Vyzkumné préci se studenti uéi pti tvorbé
bakalarskych a diplomovych praci, z vlast-
ni zkuSenosti vim, jak jsou studenti tzas-
ni, kreativni a nadSeni pro praci, kterd ma
svoje vyuziti pfimo v intervenci. Délaji
tuto praci ochotné a dokazou vytvorit
velké mnozstvi tolik potfebnych mate-
ridli. Doktorskych studenti je velmi malé
mnozstvi, ale vznikaji jiz velmi kvalitni
prace. Po ukonéeni studii pfi klinické préci

*Ptibéh zvefejnén se souhlasem pacientky.

je bohuzel vyzkum mozny jen na tkor va-
$eho volného casu.

Ve své klinické a vyzkumné praxi

se vénujes mnoha velmi zajimavym
tématiim tykajicim se neurogennich
poruch komunikace (delirium,
mozkova stimulace u pacientii

s Parkinsonovou chorobou ¢i awake
operace). Jaké téma té v soucasné
dobé bavi nejvice?

Bavi mé vzdy to téma, které na mé zrov-
na vold z kalendare ©. Musim Fict, Ze mé
bavi zpracovani prednasky k jednomu
tématu pro razné cilové skupiny. Je to vy-
zva, umét dobfe a primérené vysvétlit,
predat, zaujmout a naucit. Vcera jsem byla
na prednasce ,,Horky a energeticky vesmir
aneb vesmir pod rentgenem®, a prestoze
moje védomosti z astrofyziky jsou nulo-
vé, predndsejici dokazal zprostfedkovat
vysoce odborné poznatky tak, abych po-
chopila. Takze do dvou tydni mé budou
bavit nejvice témata pro prednasky Proc
poslat pacienta ke klinickému logopedovi?
(pro psychiatry, neurology, psychology);
Awake: pro¢ si s pacientem béhem operace
mozku povidame? (pro déti, studenty i do-
spélé laiky); prace na projektu se student-
kami - Terapie afazie, alexie a agrafie; moje
prispévky do kapitoly v knize o afaziich...

Je néjaké téma v oblasti diagnostiky

a terapie ziskanych neurogennich
poruch komunikace u dospélych,

které dle tebe nema (zatim) v ¢eské
logopedii dostatecnou pozornost?
Ano, takovd témata jsou, ale mdme se
rozpinat do $itky? Anebo spise ta znama
témata lépe propracovat a pokryvat péci
v dostate¢né mife a kvalité?

Mas neskutecné pracovni nasazeni,
Jak v klinické, tak ve vyzkumné praxi.
Kde beres energii? Co té nabiji?

Urc¢ité dékuji za moznost spolupracovat se
studenty, jsou plni optimismu a napadda.
Také mi v mnohém pomaha moje neko-
necné trpéliva rodina, podporuji mé i pra-
telé. Vénovala jsem se béhu a jizdé na kole,
ale kdyz béZite nebo Slapete do pedalg,
v hlavé vam cirkuluji pracovni véci. Tak
jsem v poslednich letech znovuobjevila za-
pomenuty sen a zacala jsem se ucit jezdit
na koni. V sedle se musite koncentrovat
na to, co po vas chce trenér, co délate a co
vam fika konik, a tak vSechno jiné musi
z hlavy pry¢. Zvladla jsem jezdeckou li-
cenci a po malych kruccich se v jezdeckém
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uméni posouvam dal. V lonském roce se
mi nékolikrdt podafilo dobré umisténi
v zavodech a stat na bedné. Jezdectvi je
nejkrasné;jsi relax.

Co je pro tebe v praci naopak nejvic
ubijejici a nérocné?

Muj nepfizptsobivy biorytmus, jsem
»sova“ a za vic nez Ctvrtstoleti ze mé stale
neni ,skfivan® No a tfeba se dockdm, Ze
pocita¢ bude psat mnou diktované zpravy.

Ve své péci jsi méla jiZ opravdu

mnoho pacientii. Je jasné, Ze kaZdy

z nich mél sviij vlastni silny pribéh. Je
ale néktery, ktery ti obzvlast utkvel

v paméti? Byla bys ochotnd jej s nami
sdilet?

Klanim se vSem pacientim, ktefi se ne-
vzdali a pustili se do boje s afazii ¢i pibuz-
nymi poruchami jakkoliv tézkymi a snazili
se o co nejlepsi vykon. Vsichni zaslouzi ob-
div. Jeden pribéh za vSechny: pred vic nez
deseti lety byla jedna divenka, premiantka
ttidy chystajici se do primy gymnazia, kte-
rd utrpéla globalni afazii s pravostrannou
plegii. Po milimetrovych krtiécich se paci-
entka posouvala stale kupfedu znovu pres
prvni ro¢nik zédkladni Skoly, postupné, az
nasla i pres své rezidualni hendikepy pfi-
méfenou $kolu, kterou uspé$né dokondila.
Co ale nedokazu pochopit, je ptistup redi-
telstvi zakladni $koly, kterou navstévovala,
protoZze nesouhlasilo s moznosti on-line
vyuky. Tehdy ji vysilovalo G¢astnit se osob-
né vyuky ve gkole (bylo to v dobé ,pred-
-covidové®). A dal$i nepochopitelnd véc:
jeji spoluzaci se s ni v dobé na zacatku téz-
ké komunikaéni poruchy odmitali stykat,
ze nedovede mluvit, a ztratila vSechny ka-
mardady. Tehdy asi dvandctiletd divka nasla
spriznénou dusi v pacientce tfikrat starsi
s podobnym typem poruchy a pres Skype
se pratelily. Dnes uz je $tastné vdana, za-
vodi v raznych sportovnich disciplinach
a pracuje v charitativni organizaci.

Dafri se ti odosobnit se od nékterych
psychicky néroénych pripadii, nebo

se stdle stdvd, Ze si odndsis praci

.V hlavé a dusi” domij?

Konik to nedovoli, musi§ vypnout pracov-
ni program a prepojit se na souznéni se
¢tyfnozcem, jinak té trenérka nebo konik
vyhodi ©.
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Které z ceskych nebo zahranicnich
osobnosti té v tvé praci nejvice
inspirovaly?

Mnoho kolegti a kolegyn bylo a je tzas-
nych. Méla jsem a mam to $tésti ucit se
od téch nejlepsich. Patfi mezi né moje $ko-
litelka profesorka Irena Rektorova (neuro-
lozka), profesor Zsolt Cséfalvay, profesor
Josef Bednatik, primaf Vohanka a mnozi

dalsi.

A nyni si dovolim jednu osobnéjsi
otdzku. Za co jsi na sebe nejvice
hrda?

V roce 1981, kdy jsem se hlasila na vyso-
kou $kolu na vytvarny obor, jsem nedostala
doporuceni, a tak — prestozZe jsem uspésné
zvladla prijimacky — mé nemohli pfijmout,
tehdy to prosté nebylo tak jednoduché.
Jsem rada, Ze jsem se nevzdala a studovat
jsem nakonec mohla, i kdyZz to se dvéma
détmi bylo naro¢né, ale dnes jsou na mé
obé hrdé. A ja jsem hrda na né, syn i dcera
maji kvalitni univerzitni vzdélani. Vazim
si toho, Zze jsem méla moznost studovat
i doktorské studium v oboru ,,Neurovédy*
na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné. Jsem rada, Ze mam profesi, ve kte-
ré mohu pomahat druhym, coz mé déla
$tastnou.

Co bys poradila zacinajicim
logopediim ve zdravotnictvi?
Klinického logopeda muze délat jen silna
osobnost. Musi umét najit cestu k cili, byt
kreativni, vynalézavy a nesmirné trpélivy.
A stejné jako v jinych profesich se musi
neustale vzdélavat. Po atestaci by se mél
specializovat.

Mockrat dékuji nejen za tento
rozhovor, ale zejména za vsechnu tvou
prdci a nasazeni, kterym neustale
posunujes nasi klinickou logopedii dal.
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Tiskova zprava k 30. vyroci samostatné logopedie ve zdravotnictvi

Asociace klinickych logopedti CR ma tu éest sdilet s vefejnosti 30. vyroéi
samostatného fungovani ve zdravotnictvi.

Klinickd logopedie slavi letos 30leté jubileum od doby, kdy byla zafazena do skupiny zdravotnickych
obor( a legislativné ukotvena v ramci samostatné Ceské republiky.

Klinickd logopedie je obor, ktery se ve spolupraci se souvisejicimi lékarskymi obory zabyva
diagnostikou a terapii vrozenych vyvojovych i ziskanych poruch s dopadem na socialni komunikaci,
ktera vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota ¢lovéka v celém jeho priabéhu.

S narUstajici délkou Zivota a tim i starnouci populaci pfibyla i péce o osoby s neurodegenerativnim
onemocnénim a o osoby ve stavu vedoucim k demenci. V soucasné dobé jsou klini¢ti logopedi
soucasti zdravotnického tymu na neonatologickych klinickach, jednotkach intenzivni péce a postupné
vznikaji dysfagiologické tymy.

Mezi diagndzy, se kterymi kliniéti logopedi pracuji, patti napr.:
e vyvojové i ziskané poruchy feci a jazyka

e vyvojové poruchy a vady sluchu (véetné rozvoje komunikacnich schopnosti u déti i dospélych
s kochlearnimi implantaty)

e poruchy plynulosti feci (koktavost, breptavost)

e vyvojové i ziskané poruchy a vady feéi v dlsledku anomalie mluvidel nebo nasledky
Urazu/nemoci v oblasti obli¢eje

e porucha socialni komunikace u déti s poruchou autistického spektra nebo selektivnim
mutismem

e poruchy komunikace nebo ztraty reci po cévnich mozkovych prihoddach, po poskozeni mozku v
dasledku sportovnich urazli, autonehod, nddord mozku u déti i dospélych

e poruchy polykani a pfijmu potravy u déti v raném véku a dospélych

Strucna historie logopedie a jeji nejznaméjsi osobnosti

Pocatky logopedie miZeme najit uz ve starovéku spojené se jménem Hippokrates nebo ve starém
Recku a Rimé (Démosthénes, Cicero), zminky o spravné artikulaci se také objevuji u Jana Amose
Komenského. Zaklady logopedii polozZil na konci 17. stoleti J.C. Amman. Na prelomu 18.-19. stoleti
zacaly ve svété (Némecko, Dansko, USA) v dobé osvicenstvi vznikat prvni Ustavy pro osoby s vrozenymi
sluchovymi vadami, koktavé nebo dalSimi poruchami reéi. V té dobé doslo také k vyznamnym
objeviim na poli mediciny, kdy Iékati pracujici s osobami po poranénich hlavy popsali fe¢ova centra.

Ve 20. stoleti doslo k velkému rozvoji logopedie. V Ceskych zemich mezi nejzndméjsi osobnosti patfili
foniatti prof. MUDr. Miloslav Seemann, DrSc. a Prof. MUDTr. et PhDr. Milo$ Sovak, Dr.Sc.. Postupné byla
zajisténa celorepublikova péci o sluchové postizené, byl zaloZzen Logopedicky Ustav v Praze, ktery byl
roku 1960 zruSen. Byly publikovany mnohé texty a ucebnice a obor logopedie se zacal dynamicky
rozvijet. V 70. letech se zacala studovat logopedie spolecné s dalsimi tzv. “pediemi” na vysoké skole.
Specializa¢ni postgradudlni vzdélavani pro logopedy ve zdravotnictvi zakoncené atestaci zacalo uz v



r. 1984, t.j. v dobé, kdy logopedie spadala pod lékafsky obor foniatrie. Prvni tehdy nepovinné
atestace probéhly jiz na jafe a na podzim r.1986. Zasadnimi osobnostmi pocatku logopedie ve
zdravotnictvi byla pani asistentka Janotova, PaedDr. Bubenickovd, PaedDr. Kutalkovd, PaedDr.
Salomonova, PaedDr. Michali¢kova a PeadDr. Skodova.

V roce 1991 byla zaloZena Asociace logopedU ve zdravotnictvi, v roce 1992 byla logopedie legislativné
ukotvena mezi zdravotnickd nelékafskda povolani. Roku 1993 tedy samostatny obor logopedie
pravoplatné patfil do zdravotnictvi a rozdélenim Ceska a Slovenska byla vytvofena Asociace
klinickych logopedti CR (AKL CR).

Klinicka logopedie soucasnosti

Aktuadlng AKL CR ¢&itd zhruba 922 klinickych logoped(, ktefi plsobi nejéastéji v soukromych
zdravotnickych zafizenich, v nemocnicich pod neurologickymi, foniatrickymi, rehabilitacnimi,
psychiatrickymi a dalSimi oddélenimi, v laznich, rehabilitaénich Ustavech nebo Ustavech socidlni péce.

Sit logopedd je rovnomérné rozprostiena po celé CR a poptavka po péci klinického logopeda stéle
roste (za poslednich 20 let se pocet klinickych logopedl zdvojndsobil a o 50 % vzrostl pocet
osetfenych pacientl). Pfesto idealni stav by byl minimalné 1 Uvazek logopeda na 5 000 osob, a to nyni
neni. Nejvyraznéjsi obtize v dostupnosti péce jsou v pohranici, zejména Libereckém a Karlovarském
kraji.

S rozvojem mediciny a poznatkl jsou na logopedy kladeny stale vyssi naroky na jejich odbornost.
Neurozobrazovaci metody a vyvoj v oblasti genetiky pfinesly zdsadni poznatky, které vyznamné
ovlivnily pohled na mnoho diagndz. Potvrdilo se napf. Ze poruchy vyvoje feci Ci jazyka se ¢asto poji
s dalsSimi diagnézami (ADHD, poruchy uceni, poruchy motorické koordinace apod.) a maji silny
geneticky pUvod. Proto je trendem poslednich let spoluprace s dalSimi zdravotnickymi odborniky,
komplexni zdravotnickd diagnostika a vhodné indikovand terapie, zaméfena na zmirfiovani obtiZi,
které déti maji a podporu jejich vyvoje. (Nejen dril k odstranéni narusené artikulace, ktery se jesté
nékde zastarale vyZaduje a provddi.) Nedilnou soucasti je pak spoluprace se specialnimi pedagogy,
jejichz ukolem je doprovazet tyto déti v pribéhu celé jejich skolni dochazky tak, aby byly pokud
MoZno Uspésné.

Klini¢ti logopedi maji povinnost se celozivotné vzdélavat. Aktudlné studuji 5 let na vysoké skole, 1 rok
absolvuji akreditovany kurz ve zdravotnictvi a minimalné 3 roky se pripravuji k atestaci, ktera je
opraviuje pracovat bez dozoru atestovaného kolegy.

Odbornou a profesni organizaci klinickych logopedt je AKL CR. H&ji zajmy klinickych logoped(, podili
se na vzdélavani logoped(, porada seminare, vydava osvétové materialy a také odborny ¢asopis Listy
klinické logopedie, ktery vychazi 2x rocné v elektronické podobé (www.casopis.aklcr.cz). Jedna sekce
&asopisu se vénuje 1x mésiéné tvorbé a publikovani podcastu ,Reéi o fe¢i“ na nejriznéj$i témata.
((94) Reti o Feti - YouTube )

Na webovych strankdch AKL CR (www.klinickalogopedie.cz) je ptehled informaci o logopedii,
zékladnich diagnézach, novinkach v oboru, adresar pracovist, tipy na nové knihy a pom(icky a napf i
online poradna.

AKL CR kazdoro¢né porada celostatni konferenci, ktera bude letos s kulatym &islem XXX. Za 5 let bude
v Praze hostit celosvétovy kongres mezindrodni logopedické organizace IALP, o jejiz poradatelstvi letos
AKL CR zvitézila v soutéZi na Novém Zélandé.

Klinickd logopedie je mlady obor, velmi krasny, rozsahly, zasahujici do mnoha dalSich oboru, obor
dosud skrytych zdkouti a také novych vyzev zejména na poli screeningu vyvojovych poruch u malych
déti. Pfejeme mu do dalSich let mnoho kvalitnich odbornikl, védeckych osobnosti, ochotnych
spolupracovnikd a mladych nastupcu.



K leto$nimu vyro&i si AKL CR pFipravila pro vefejnost nékolik webinaF( na zajimava témata. Je mozné
je sledovat pfimo nebo zprostiedkované na Youtube. (94) webinai Vyvojova dysfazie - YouTube
Zajimavé informace miiZe vefejnost sledovat pomoci facebooku AKL CR nebo Instagramu. Na webu

AKL CR budou pfipraveny pro vefejnost terapeutické materidly nebo osvétova videa. Novinky a
zajimavosti z oboru - AKL (klinickalogopedie.cz)

Pripravily:
Mgr. Gabriela Solna
PhDr. Bc. Blanka Gruberova, Ph.D.

PaedDr. Eva Skodova

Pocet ¢lenti AKL mezi lety 2005 - 2023

RozloZeni ¢etnosti dispenzarizace pacienti dle typu zafizeni



Pocet lé¢enych osob u logopeda ve zdravotnictvi dle UzZIS

Pocet obyvatel na 1 tvazek logopeda



