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Abstrakt

Prehledovd studie se vénuje tématu opoz-
déného vyvoje jazykovych schopnosti
(dale OVY), ktery predstavuje rané opozdé-
ni v jazykovém vyvoji. Toto rané opozdéni
muize byt symptomem nékterych neuro-
vyvojovych poruch (nejcastéji poruchy
autistického spektra, vyvojové poruchy
intelektu, vyvojové poruchy jazyka a vyvo-
jové poruchy uceni), nebo mtize v pribéhu
vyvoje spontdnné vymizet. Druhd varianta
vyvojové trajektorie se v komunité ¢eskych
klinickych logopedti oznaluje jako OV]
prosty. V ¢eském prostiedi je na jedné stra-
né upozornovano na naduzivani tohoto
terminu, na druhé strané zde postradame
informace, které by danou kategorii jasnéji
ohranicily a vymezily situace, kdy muize-
me oznacovat potize v jazykovém vyvoji
timto terminem. Tato studie proto poda-
va prehled dosavadnich poznatka, diky
nim? mizeme vymezit kvalitu jazykovych
obtizi a vékové rozmezi, které lze k OV]
vztahovat. Déle na podkladé zahrani¢nich
vyzkumi informuje o prevalenci, etiologii
a diagnostice OV]J a jeho vztahu k neuro-
vyvojovym poruchdm. Jsou zde popsany
také konkrétni diagnostické postupy pro
identifikaci OV]J v raném véku a pro odli-
$eni OVJ prostého od OV] doprovazejiciho
neurovyvojové poruchy. Zvlastni prostor je
v tomto sméru vénovan vyvojové poruse
jazyka v souvislosti s diagnostickymi mar-
kery, které predstavuji spolehlivy nastroj
diferencialni diagnostiky, coz je dolozeno
i fadou longitudindlnich studii.
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Abstract

The review study focuses on the topic of
language delay (LD), which represents an
early delay in language development. This
early delay may be a symptom of certain
neurodevelopmental disorders (autism
spectrum  disorders,  developmental
intellectual disabilities, developmental lan-
guage disorders, developmental learning
disorders) or may spontaneously disappear
during development. The second variant
of the developmental trajectory is referred
to in the Czech clinical speech therapy
community as simple language delay. In
the Czech environment, on the one hand,
the overuse of this term is pointed out; on
the other hand, there is a lack of informa-
tion that would more clearly delimit the
category and define the situations in which
we can use this term to refer to difficulties
in the language development. Therefore,
this study provides an overview of the
existing knowledge that allows us to define
the quality of language difficulties and the
age range that can be related to the LD. It
also reports on the prevalence, aetiology
and diagnosis of LD and its relationship
to neurodevelopmental disorders based
on international research. It also describes
specific diagnostic procedures for identify-
ing LD in early life and for distinguishing
simple LD from LD accompanying
neurodevelopmental disorders. A special
section of the text is devoted to develop-
mental language disorders in the context of
diagnostic markers that represent a reliable
tool for differential diagnosis, as evidenced
by longitudinal studies.
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Uvod

Opozdény vyvoj jazykovych schopnosti
(OV]) predstavuje pro klinické logopedy
znamy, hojné pouzivany, avsak v ceském
prostfedi pomérné vagné vymezeny feno-
mén. Jeho diagnostika u déti v batolecim
a predskolnim véku s sebou mnohdy nese
nejasnosti. To patrné tzce souvisi s nad-
uzivanim vyrazu OV] pro oznaceni potizi
¢eskych déti v péci klinickych logopedd,
na néjz soucasna odbornd literatura upo-
zornuje (Pospisilovd, 2018). Diagnosticka
situace je navic komplikovana vyraznou
individudlni variabilitou jazykového vyvo-
je v raném détstvi, kterd znesnadnuje vcas-
nou identifikaci vyvojovych poruch reci
a jazyka (Calder, 2024).

Na zacatku je potieba vysvétlit skutec-
nost, ze v komunité klinickych logopedil je
pro danou problematiku tradi¢né pouzivan
nézev ,opozdény vyvoj fe¢i Ten je vSak za-
vadgjici, jelikoz jde o opozdéni vyskytu ur-
¢itych aspekti jazykovych schopnosti, niko-
li tedi. Re¢ se vztahuje ke zvukové podobé
verbélni produkce, zejména k vyslovnosti,
ke schopnosti vnimat a produkovat hlésky
a k funkénosti hldsek v mluveném projevu
(Mélkova, Smolik a Novakova Schoffelova,
2024). Jazyk je komplexni systém sym-
bolu, ktery je pouzivan riznymi zplsoby
k mysleni a ke komunikaci (ASHA, 1993).
Jazykové schopnosti pak predstavuji soubor
znalosti o zvukové podobé, slovni zasobé
a gramatickych vlastnostech konkrétniho
jazyka, ale i znalosti ohledné toho, jak uzi-
vat jazyk v socidlnim kontextu (Seidlova
Milkova a Smolik, 2014). Popsané logice
odlieni pojmu jazyk a fe¢ odpovidaji
i soucasné mezinarodni klasifika¢ni systé-
my (napf. DSM-V, MKN-11, ASHA), které
jasné odliSuji poruchy jazyka (language dis-
orders) od poruch feci (speech disorders).

V ceské odborné literature se viak
terminy ,jazyk“ a ,fe¢“ pouzivaji nekon-
zistentné, pretrvava zde zvyk nazyvat
»reci zdlezitosti, které se tykaji verbalni
komunikace. Dtisledkem toho jsou nékteré
zfejmé zavadéjici, ale roz$ifené terminy,
mezi které patfi pravé ,opozdény vyvoj
fe¢i. Nektefi cesti psycholingvisticky
orientovani autori (Malkova, Smolik
a Novakova Schoffelova, 2024; Seidlova
Mailkovda a Smolik, 2014) hovofi v souladu
s vySe uvedenymi rozdily mezi jazykem
a fe¢i o vyvoji a opozdéni vyvoje jazyko-
vych schopnosti / jazyka. Pfestoze je nazev
»opozdény vyvoj fe¢i“ v éeské logopedické
komunité vzity, budeme v tomto textu pra-
covat s terminem ,,opozdény vyvoj jazyko-
vych schopnosti®, ktery 1épe odrdzi, v ¢em
vyvojové opozdéni spociva.

Opozdénému vyvoji jazykovych schop-
né logopedické literatute davano pomérné
hodné prostoru (Lechta, 2003; Klenkova,
2006; Skodova a Jedlicka, 2003; 2007).
OV]J (v tehdejsi terminologii ,opozdény
vyvoj te¢i“) zde byl popisovan na zakladé
casové nespecifikovaného opozdéni, kte-
ré se mize projevit ve vSech jazykovych
rovinach, pficemz za priznivych vnéjsich
podminek dochazi k rozvinuti jazykovych
schopnosti na odpovidajici vyvojovou
uroven. Takto byl vyobrazen tzv. opozdény
vyvoj jazyka (fe¢i) prosty, pii némz dité
nema obtize v zadné jiné vyvojové oblasti.
Proti OV] prostému pak stoji OV]J, ktery
je soucasti jinych vyvojovych poruch, jako
je mentdlni retardace, mozkovd obrna ¢i
vady a poruchy sluchu (Skodov4 a Jedlicka,
2003; 2007). V Kompendiu klinické logo-
pedie (Neubauer et al., 2018), které repre-
zentuje aktudlni odbornou logopedickou
literaturu, se problematice OV] vénuje
Pospisilova (2018) v kontextu fyziologic-
kého vyvoje komunikace, fe¢i a jazyka.
Autorka zminuje dulezité vyvojové milni-
ky v této oblasti a upozornuje na nékteré
projevy (resp. absenci urcitych fyziologic-
kych projevil), které jsou zvlasté rizikové
z hlediska pritomnosti neurovyvojovych
poruch. Podrobnégjsi data ohledné onto-
genetického vyvoje komunikace, jazyka
a feci a jeho rizik lze najit u slovenskych
autort (Kapalkova et al., 2010). Zakladni
informace o klinicky pozorovatelnych
prediktorech OVJ poskytuje prehledova
studie Byte$nikové (2017), ktera upo-
zoriiuje predevsim na dtlezitost vcasné
identifikace déti s OV] kvuli riziku vyskytu
vyvojovych poruch fedi a jazyka.

Dosavadni ceska odborna literatura
vSak postrddd informace, které by jednot-
ku OVT] jasnéji ohrani¢ily, a napomohly tak
k jejimu odliSeni od poruch jazykovych
schopnosti, zejména vyvojové poruchy
jazyka (vyvojové dysfazie). Jedna se o kon-
krétni diagnosticka kritéria, vcetné caso-
vého vymezeni, kterda se vztahuji k OV]
na jedné strané, a o diagnostické markery
poruch jazykovych schopnosti na strané
druhé. Témto zdlezitostem se vénuje fada
zahrani¢nich prehledovych studii (napf.
Hawa a Spanoudis, 2014; Nouraey et al,,
2021), longitudindlnich vyzkumi (napt.
Bishop et al., 2012; Chilosi et al., 2019)
i metaanalyz (napf. Sansavini et al., 2021).
Zavéry z nich pochopitelné nejsou zcela
jednoznac¢né, presto v nich lze najit urcita
voditka, diky nimZ by se problematika
OV] mobhla stat v ¢eském prosttedi srozu-
mitelnéjsi, coz by mohlo vést i k redukei
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naduzivani terminu OV], které soucasna
logopedie reflektuje (Pospisilova, 2018).

V nasledujicim textu se pokusime tyto
aspekty blize specifikovat a objasnit nékte-
rd Sedd mista, se kterymi se v souvislosti
s OVJ] v ramci logopedické intervence
setkavame.

Vymezeni OVJ

V anglosaském prostfedi se pro opozdé-
ni ve vyvoji jazykovych schopnosti uziva
termin ,language delay®, ktery oznaluje
situaci, kdy si déti osvojuji jazykové schop-
nosti vyrazné pomaleji, aniz by mély néja-
ka zjevna smyslova ¢i kognitivni postizeni
(Hawa a Spanoudis, 2014; Calder, 2024;
Sansavini et al., 2021). ,Language delay“
predstavuje kategorii, do které spadaji déti
s OVJ prostym i déti, u nichz se projevi
neurovyvojové poruchy. O détech, které
za¢inaji mluvit pozdéji, ale jejich receptivni
jazykové schopnosti a aspekty neverbalni
komunikace jsou intaktni a do konce tre-
tiho roku véku obvykle dosdhnou v oblasti
jazykového vyvoje normy, se pak obvykle
hovoii jako o ,late talkers“ (Rescorla, 2011;
Dale a Hayiou-Thomas, 2013). Tato situace
se nékdy popisuje také jako ,early langu-
age delay (napf. Tsybina a Eriks-Brophy,
2007; Dale et al., 2003) a mohli bychom ji
povazovat za ekvivalentni OVJ prostému.

Hojné diskutovanou otazkou je, ja-
kého mnozstvi déti se vlastné OVJ tyka.
Prehledové studie (Hawa a Spanoudis,
2014; Nouraey et al, 2021) uvadéji, ze
OV]J se tyka 10-15 % déti ve véku dvou let,
z toho u zhruba poloviny pfipadi dojde
k tzv. spontannimu vymizeni jazykového
opozdéni. K podobnym zavértm docha-
zeji i studie pracujici s rozsdhlymi vzorky
populace, napriklad ve studii Collisson et
al. (2016) se ve vzorku s vice nez 1000 dét-
mi objevil vyskyt OV] u 12,6 % déti ve
dvou letech véku. Armstrongova (2017)
identifikovala mezi vice nez 780 dvoule-
tymi batolaty 11,4 % déti s OVJ, pricemz
u 5,9 % slo o OV] prosty a u zbyvajici ¢asti
se jednalo o pretrvavajici jazykové potize.
Rovnéz ve studii Dale et al. (2003), kde
bylo zkouméno vice nez 8000 dvojcat, byl
déti s OVJ prostym podobny pocet jako
déti, u nichz jazykové potize pretrvavaly
i po tfetim roce veéku.

Mimo vymezeni jazykovych obtizi pou-
ze na oblast slovni exprese je dilezitym
limitem OV] prostého batoleci vék. V pre-
hledové studii Hawa a Spanoudis (2014)
jsou déti s OV] prostym (v originale ,late
talkers®) ohranic¢eny vékovym rozmezim
18-35 meésict, pricemz obvykle se OV]
diagnostikuje ve 24 mésicich véku. Pfed
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18. mésicem véku se nedoporucuje délat
diagnostické zavéry ohledné jazykového
opozdéni, dynamika vyvoje je v tomto
obdobi prirozené velmi variabilni, nékte-
ré studie také nachdzi u chlapct ve véku
12-17 mésict statisticky vyznamné nizsi
expresivni jazykové schopnosti oproti div-
kdm (McCue Horwitz et al., 2003). K horni
vékové hranici OV] prostého je tieba do-
dat, ze v ojedinélych pripadech muze dojit
k plnému vyrovnani s vékovou normou
az ve Ctyfech letech véku (Nouraey et al,,
2021; Chilosi et al., 2019). Po dovrSeni
48. mésice véku uz tedy neni mozné po-
vazovat nedostatky v jazykovych schop-
nostech ditéte za OVJ prosty. Tato vékova
hranice odpovidd doporudeni ohledné
optimalniho véku pro pridéleni diagnozy
vyvojové poruchy jazyka dle metaanalyzy
Sansavini et al. (2021).

Zda se, ze OV] prosty je pomérné roz-
$ifeny fenomén, ktery se tyka podobného
mnozstvi déti jako tfeba vyvojova porucha
jazyka (VP]). Na druhou stranu je tfeba si
uvédomit, ze se jednd o déti, které nemaji
zadné vyrazné komunikaéni problémy,
jazykové obtize byvaji rodi¢i obecné pod-
cenovany (Nouraey et al., 2021) a vétina
déti s OVJ prostym se tedy pravdépodobné
ke klinickym logopediim viibec nedostane.
Ostatné i u déti s vyvojovou poruchou ja-
zyka (VP]) se stale diskutuje o problému
jejich vcasné identifikace, ktera je podle
aktudlnich poznatkt nedostate¢na (Calder,
2024). V kontextu klinické logopedie je
tfeba pfipominat, Ze na zakladé zkusenosti
s klinickym vzorkem, tedy s détmi, které
se dostanou do péce klinickych logopedd,
poznavame jen urcity vysek reality. Zvlasté
v ptipadé zkoumani odchylek od typické-
ho vyvoje a (neuro)vyvojovych poruch je
vhodné vénovat pozornost studiim, které
pracuji s rozsahlymi vzorky populace,
a rozliSovat zavéry téchto studii od zavéra
studii, které pracuji pouze s klinickymi
vzorky, chceme-li skute¢né porozumét
podstaté a zaroven komplexité téchto od-
chylek a poruch. Naptiklad dnes jiz taktka
legendarni a napfi¢ obory respektované
americké studie (Tomblin et al., 1997;
Shriberg, Tomblin a McSweeny, 1999)
narusily nékteré — klinickymi profesiona-
ly sdilené - predstavy o tom, jak vypada
typické dité s vyvojovou poruchou jazyka
(v tehdejsi terminologii ,specific language
impairment®). Klinické vzorky (zejmé-
na déti v batolecim a predskolnim véku)
zahrnuji predev$im tézké a komorbiditni
ptipady, protoze ty maji Sanci byt brzy roz-
poznany (Bishop a Hayiou-Thomas, 2008).

Etiologické faktory

V otazkach pric¢in vyskytu OVJ hraji za-
sadni roli neurobiologické a genetic-
ké mechanismy (Sansavini et al, 2021).
Rodinnd anamnéza jazykovych poruch se
ukazuje jako jeden z hlavnich rizikovych
faktort pfitomnosti OV] (Bishop, 2012;
Rice, 2012). Vyskyt OV] nelze jedno-
zna¢né odvodit od vliva prostfedi (Hawa
a Spanoudis, 2014), na druhou stranu se
ukazuje, ze nékteré environmentélni fakto-
ry se propisuji do manifestace jazykovych
obtizi (Franke, 2014; Collisson et al., 2016).
Dynamiku vztahti mezi genetickymi a en-
vironmentalnimi faktory lze popsat nasle-
dovné: rychlost osvojovani si jazykovych
schopnosti zavisi na neurokognitivnich
schopnostech podminénych geny, které
jsou aktivovany stimuly z prostredi. Vyvoj
jazykovych schopnosti je aktivni proces,
a je tedy silné ovlivnén pobidkou komuni-
kovat s ostatnimi (Nouraey et al., 2021).

Vliv genetickych a environmentalnich
faktorti na rozvoj OV] lze do jisté miry
odvodit od toho, jak dlouho trva vyrov-
navani jazykového opozdéni. Ukazuje se,
ze ¢im déle pretrvavaji opozdéné jazyko-
vé schopnosti, tim je pomér genetickych
faktortt oproti environmentdlnim vyssi
a tim je vétsi i pravdépodobnost, Ze OV] je
symptomem neurovyvojové poruchy (Dale
a Hayiou-Thomas, 2013). Mnoho studii
zkoumajicich environmentalni vlivy u OV]
se soustfedilo na oblast demografickych
ukazateld (Dale et al., 2003; Korpilahti
et al,, 2016; Sylvestre, 2018), coz zfejmé
vychdzi ze star$ich, hojné citovanych vy-
zkumnych zjiSténi, Ze nizky socioekono-
micky status (SES), zejména nizsi vzdélani
matky, souvisi s mens$im rozsahem slovni
zasoby (Hoff-Ginsberg, 1998) a ze v jazy-
kovych testech se pod 10. percentilem na-
chazi dvakrat az trikrat vice déti s nizkym
SES (Dollaghan et al., 1999). Metaanalyza
Sansavini et al. (2021) v8ak ukazuje, ze SES
ma v otazkach rozvoje OVJ pomérné niz-
kou vypovidaci hodnotu.

Zda se, ze pfi zkoumani vnéjsich vli-
vl na opozdéni jazykovych schopnosti
je vhodné se zaméfovat na specifi¢téjsi
enviromentdlni faktory, nez jsou obecné
aspekty SES. Kanadskd longitudinalni stu-
die Collisson et al. (2016) sledovala vice
nez 30 faktori souvisejicich s vyvojem
jazyka a jazykovych poruch u 1023 para
matka-dité v dobé pred 25. tt, dile v obdo-
bi 34.-36. tt a ve 12., 24. a 30. mésici po
narozeni. Jako déti s OVJ oznadila batola-
ta ve véku 24 mésict, ktera skérovala na
$kale MacArthur-Bates Communicative
Development Inventories - CDI (Fenson
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et al., 1993; 2007; 2022) v expresivni ¢asti
(Words and Sentences) pod 10. percenti-
lem. Statistické analyzy ukazaly, Ze batolata
maji vyrazné niz$i pravdépodobnost, Ze
u nich dojde k OV], pokud vyristaji v ja-
zykové podnétném prostiedi, kde dochazi
ke kazdodennim spole¢nym neformalnim
hrdm a sdilenému prohlizeni a komento-
vani knih s pecujicimi osobami, pficemz
druhy jmenovany faktor, ktery patfi do
oblasti tzv. domaciho gramotnostniho
prostredi (viz napt. Clark, 2007; Hamilton,
2016), byl identifikovan jako nejvyznam-
néjsi protektivni faktor. Také studie Dale
a Hayiou-Thomas (2013) dosla k zavéru,
7e praveé informace o kvalité interakci mezi
ditétem a rodici je jednim z faktort, které
mohou v ranych fazich napomoci odliit
déti s OV] prostym (,,late talkers®) od déti
s jazykovymi poruchami.

Prestoze vlivy prostfedi hraji v sou-
vislosti s OV] spiSe doplnujici roli, zkou-
mani enviromentalnich charakteristik je
relevantni soucdsti diagnostického procesu
a nékteré z nich mohou (zejména v raném
véku) v tomto ohledu poskytovat uréité
navodné informace smérem k prognoze
vyvoje jazykovych schopnosti.

Diagnostika OV/
Hodnoceni vyvoje jazykovych schopnosti
je vhodné opirat (nejen v ramci klinické lo-
gopedie) o psychometrickou diagnostiku.
Jednim z néstroji, ktery se v zahranici ¢as-
to pouziva k diagnostice OV], je $kala CDI
(Fenson et al., 1993; 2007; 2022). Za OV]
se zpravidla povazuje vysledek na 10. per-
centilu a niz§i. S timto percentilovym
ohrani¢enim na zakladé vysledku v CDI
pracuje fada studii zkoumajici OVJ (napt.
Weismer, 2013; Collisson et al., 2016).
Casto zminovanym klinickym kritériem
OV]J je aktivni slovni zdsoba 50 a méné
slov ve véku 24 mésicti (Nouraey et al,
2021; Byte$nikova, 2017; Kapalkova et al.,
2010), pricemz primeérné dvouleté bato-
le aktivné uziva priblizné 200 slov (Hawa
a Spanoudis, 2014; Nouraey et al., 2021).
Dalsi klinicka kritéria, podle nichz je moz-
né se orientovat pfi diagnostice OV]J, lze
najit v publikaci Kapalkové et al. (2010).
Kapalkovd (2017) v souvislosti s posuzova-
nim vyvoje jazykovych schopnosti a jeho
opozdéni rovnéz poukazuje na metodu
Lahyové, ktera spociva ve strukturovaném
pozorovani ditéte pfi spontannich inter-
akcich, jehoz vysledkem je kvalitativni
popis silnych a slabych stranek jazykovych
schopnosti ditéte.

Klini¢ti logopedi maji k dispozi-
ci ceskou adaptaci CDI s podrobnymi
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normami pro Ceskou populaci, kterou
mohou k diagnostice OV] vyuzit. Jedna
se o Dotaznik vyvoje komunikace, tzv.
DOVYKO 1. a DOVYKO II. (Paillereau
et al, 2022). DOVYKO I. obsahuje tfi
¢asti se zvlastnimi normami: ¢ast recep-
tivni, ¢ast expresivni a cast zaméfenou
na uzivani komunika¢nich gest. Klinicky
logoped tedy mtize porovnat vykon ditéte
v oblasti porozuméni, slovni produkce
a pouzivani komunika¢nich gest a na za-
kladé ptipadné diskrepance posoudit miru
rizika vyvoje smérem k neurovyvojovym
porucham. U star$ich batolat, jimz je ur-
¢eno DOVYKO 1L, kde se hodnoti pouze
expresivni jazykové schopnosti (v oblasti
slovni zdsoby a gramatiky), je tfeba opfit
diagnostiku porozuméni o klinické vyset-
feni a zdroven je vhodné orientacné zjistit
miru opozdéni v oblasti receptivniho jazy-
ka podle DOVYKO L

Pro orienta¢ni posouzeni rizika ve
vyvoji jazykovych schopnosti lze vyuzit
i Stru¢ny dotaznik détského slovniku
SDDS - 16-42 (Smolik a Byte$nikova,
2017), ktery se zaméfuje na receptivni
a expresivni slovni zdsobu ditéte a byl kon-
struovan jako plosny nastroj do ordinaci
pediatrti. Od tfi let véku Ize k diagnostice
receptivnich jazykovych schopnosti vyuzit
Test porozuméni vétam - TEPO (Solna
a Cervenkovd, 2022) nebo subtest Slovni
zasoba — porozuméni sloviim z Baterie dia-
gnostickych testti jazyka - BDT] (Malkova,
Smolik a Novéakova Schoffelova, 2024).

V kontextu logopedického diagnos-
tického procesu nardZime na problém
postaveni OV] na pomyslném spektru
mezi normou a patologii. Odborna litera-
tura vétsinou pristupuje k OV] spise jako
k urcité neobvyklé varianté fyziologické-
ho vyvoje, kterd s sebou nese jista rizika,
nicméné ji nelze povazovat za jazykovou
poruchu, tedy za patologii (Nouraey et
al., 2021). Podobny nézor sdili i ¢esti od-
bornici (Pospisilova, 2018). Toto pojeti
je podpofeno zafazenim OV] v ramci
MKN-10 (WHO, 1993) a MKN-11 (WHO,
2022) mimo oblast poruch feci a jazyka.
Na druhou stranu se nékteré zahrani¢ni
studie (Kautto et al., 2021; Rescorla, 2011)
stavi k OV]J spise jako k jakési pfechodné
patologii. V urcitém vyvojovém obdobi
totiz déti s OV] prostym vykazuji znaky
abnormiélniho vyvoje a vidy je relevant-
ni témto détem poskytnout odbornou
intervenci.

K prognoze OV] prostého je treba
zminit, Ze mnohé vyzkumy poukazuji na
skutecnost, ze ackoli déti s OV] prostym
dosdhnou do zacatku predskolniho véku

normy, jejich vykony v testech jazykovych
schopnosti se dlouhodobé (zpravidla
az do obdobi dospivani) pohybuji v ob-
lasti podpruméru (Nouraey et al., 2021;
Rescorla, 2011; Rice et al., 2008). O dé-
tech s OVJ prostym lze obecné uvazovat
jako o jedincich se slabs$imi jazykovymi
schopnostmi, i kdyZ ne s poruchou (Dale
a Hayiou-Thomas, 2013). Z tohoto uhlu
pohledu by se dalo Fici, ze jakykoli typ OV]
miize pfedznamenavat budouci vyvoj jazy-
kovych schopnosti.

Vztah OVJ k neurovyvojovym
poruchém
Pfedmétem fady studii je otdzka, v ja-
kych aspektech se li$i déti s OV]J, kterym
se v raném véku podafi dohnat své typic-
ky se vyvijejici vrstevniky, od déti, jejichz
problémy v oblasti jazykovych schopnosti
pretrvavaji. OVJ se nejcastéji poji s poru-
chami autistického spektra, poruchami
vyvoje intelektu, vyvojovymi poruchami
jazyka a vyvojovymi poruchami uceni
(Rescorla, 2011; Hawa a Spanoudis, 2014;
Nouraey et al.,, 2021). K obecnym riziko-
vym priznakdm, které u déti s OVJ im-
plikuji pretrvavajici obtize v oblasti fedi,
jazyka a komunikace, patti absence nebo
snizené uzivani komunika¢nich gest (napt.
ukazovdni), zpozdéni v predstiravych her-
nich ¢innostech, ¢asné potize i na urovni
receptivnfho jazyka a rodinnd anamnéza
jazykovych poruch véetné poruch souvise-
jicich s nabyvanim gramotnostnich doved-
nosti (Dale a Hayiou-Thomas, 2013; Chiat
a Roy, 2008; Sansavini et al., 2021).
Longitudinalni studie naznacuji, ze
vztah OV] a neurovyvojovych poruch neni
az tak tésny, jak by se mohlo zdat. OV]
miize existovat, aniz by byl soudasti neu-
rovyvojové poruchy, nicméné stejné tak
i neurovyvojové poruchy mohou existovat
bez OV]. Bishopova ve své studii (Bishop,
2012) porovnavala vyvoj jazykovych
a kognitivnich schopnosti u skupiny déti,
u nichZ byl v 18 mésicich véku identifiko-
van OVJ, se skupinou jejich vrstevniki,
ktefi v daném véku vykazovali normalni
jazykové schopnosti. Celkem pracovala
s necelou stovkou déti a jejich rodica.
Ze skupiny déti s OV] splnovalo 29 % ve
Ctytech letech véku kritéria pro vyvojovou
poruchu jazyka (VP]) a 8 % vykazovalo
nizké neverbalni schopnosti naznacujici
vyvojovou poruchu intelektu. Ve skupiné
déti s normalnim ranym jazykovym vyvo-
jem pak ve ¢tyfech letech véku spliovalo
kritéria pro VPJ 14 % a za déti s nizkym
neverbdlnim intelektem bylo oznaceno
stejné mnozstvi déti jako v prvni skupiné,
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tedy 8 % déti. Jina britska longitudinalni
studie (Dale et al., 2003) zkoumala jazyko-
vy vyvoj u vice nez 8000 dvojéat od dvou
do ¢yt let véku. U skupiny déti, jimz byl ve
dvou letech véku diagnostikovan OVJ, pre-
trvavaly jazykové obtize ve ctyfech letech
véku ve 40,2 % pripadd. Naproti tomu ve
skupiné déti, které ve dvou letech podavaly
normalni jazykové vykony, spliiovalo ve
Ctyfech letech véku kritéria pro poruchu
jazykového vyvoje 8,5 % déti.

Je zajimavé, Ze longitudinalni studie,
které zkoumaji jazykovy vyvoj svych par-
ticipanttt az do $kolniho véku, ukazuji,
ze v dlouhodobé perspektivé nakonec
vyvstavaji jazykové potize u vétsiho poctu
déti bez historie OV] oproti détem s OV]J.
Ztejmé zde hraje roli manifestace jazyko-
vych poruch souvisejicich s nabyvanim
gramotnostnich dovednosti ve $kolnim
véku. Napriklad studie Armstrongové et al.
(2017) sledovala vice nez 780 déti od dvou
do deseti let véku. V prabéhu osmiletého
obdobi vykazovalo 5,6 % déti trvale nizké
jazykové schopnosti, u 5,9 % déti byl iden-
tifikovan ve dvou letech OV] s naslednym
zlepSenim, a tedy normalizaci jazykového
vyvoje, a u 23,2 % déti doslo ke zhorseni
jazykovych schopnosti, pfestoze jejich rany
vyvoj se jevil jako intaktni.

Béiné se tedy stavd, ze u déti s neuro-
vyvojovymi poruchami nemusi byt OV]
viibec pfitomny nebo nemusi byt odhalen,
a tyto déti je tedy obtizné vcas identifiko-
vat. Mnohé studie se proto zabyvaji hleda-
nim jinych indikdtord neurovyvojovych
poruch, diky nimz by se dostalo odborné
intervence rizikovym détem co nejdfive.
Zda se, Ze dosti spolehlivym a zaroven
snadno zjistitelnym faktorem, ktery pred-
znamenava vyskyt poruch souvisejicich
s jazykovymi schopnostmi i u déti bez OV],
je pritomnost takovych poruch u blizkych
ptibuznych ditéte (Dale a Hayiou-Thomas,
2013; Nouraey et al., 2021). Podle jiz
zminované studie (Bishop, 2012) predsta-
vuje rodinnd anamnéza jazykovych potizi
vyvojové poruchy jazyka nez status OV].
Metaanalyza Sansavini et al. (2021) pova-
Zuje pritomnost vyvojové poruchy jazyka
v rodiné ditéte za hlavni rizikovy faktor.

Moznosti diferencidlni diagnostiky

Opozdéni vyvoje jazykovych schopnos-
ti mize (ale také nemusi) provazet fadu
(neuro)vyvojovych poruch, se kterymi se
klinicti logopedi setkavaji. OV] byva sou-
casti diagnostického obrazu poruch autis-
tického spektra, vyvojové poruchy intelek-
tu, vyvojové poruchy jazyka a vyvojovych
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poruch uceni (Rescorla, 2011; Hawa
a Spanoudis, 2014; Nouraey et al., 2021),
nékdy provazi i fecové poruchy (Green et
al., 2017). V kontextu klinickologopedic-
problémem odliSeni OVJ prostého a vy-
vojové poruchy jazyka (vyvojové dysfazie).
Hranice mezi témito diagnézami muize
byt v nékterych pripadech nejasna, a to
predev$im v ranych fazich diagnostického
procesu. Jak jiz bylo fe¢eno, v raném véku
lze predikovat pritomnost neurovyvojové
poruchy u déti s OVJ na zakladé¢ jazyko-
vych a komunikacnich obtizi nad ramec
jazykové exprese. Bishopova naptiklad ve
své studii (Bishop, 2012) uvadi vysledek na
Miillerové skale porozuméni v 18 mésicich
véku u déti s OVJ jako spolehlivy prediktor
pretrvavajicich jazykovych obtizi, které
u probandi vedly do ¢tyt let véku k pridé-
leni diagnézy vyvojova poruchy jazyka.

PotiZe s porozuménim vsak predstavuji
pomeérné obecny behaviordlni (tedy v béz-
ném chovani pozorovatelny) projev, ktery
sam o sobé neni specificky pro vyvojovou
poruchu jazyka (VP]), jelikoz se objevuje,
zejména v raném veku, i u jinych neuro-
vyvojovych poruch (naptiklad u poruch
autistického spektra nebo u vyvojovych
poruch intelektu). Pro spolehlivou dia-
gnostiku VP] je proto potieba prekrocit
ramec behaviordlnich symptomu a sou-
stfedit se na kognitivni uroven poruchy,
ktera vypovida o jakémsi jadru poruchy,
k némuz ma $anci klinicky logoped do-
hlédnout. Toto jadro obtizi miZzeme na-
zvat také diagnostickymi markery, které
predstavuji aspekty typické pro osoby
s danou diagndézou a zaroven netypické
pro osoby bez této diagnozy (Rice, 1997).
Diagnostickymi markery vyvojové poru-
chy jazyka, a tedy jejimi symptomy na ko-
gnitivni Grovni, jsou deficity v kratkodobé
fonologické paméti a deficity v oblasti gra-
matickych procesii (Conti-Ramsden et al.,
2001; Rice a Wexler, 2001; Leonard, 2017).
Tyto kognitivni aspekty se na behavioralni
urovni projevuji jako potize s porozumeé-
nim. Potize s porozuménim, které se vzta-
huji k jinym neurovyvojovym porucham
(napf. poruchdm autistického spektra ¢i
vyvojovym porucham intelektu), maji ji-
nou kognitivni podstatu.

Zasadni vyznam diagnostickych mar-
kert pti identifikaci vyvojové poruchy
jazyka (VPJ]) je dolozen i skute¢nosti, ze
pravé deficity v gramatickych procesech
a v kratkodobé fonologické pameéti dobre
odlisuji déti s OV] prostym od déti s VPJ.
Italskd longitudindlni studie (Chilosi et
al., 2019 zkoumala lingvistickd métritka,

ktera odliSuji pfechodné a pretrvavajici
jazykové potize, u déti, jez ve dvou letech
vykazovaly OV]. U sledovanych partici-
panti bylo mozné postupem c¢asu odlisit
tf vyvojové trajektorie: participanti, ktefi
v jazykovém vyvoji dohnali své typicky se
vyvijejici vrstevniky do tfi let veéku (tzv.
slate bloomers®), dale participanti s pro-
dlouzenym OV], ktefi dosahli normadlni
urovné jazykovych schopnosti do ctyr
let véku (tzv. ,slow learners®), a nakonec
participanti s vyvojovou poruchou jazyka
(VP]), u kterych jazykové obtize pretrva-
valy i po ¢tvrtém roce véku. Skupina déti
s VPJ se od ostatnich dvou skupin lisila
tim, Ze jiz ve dvou letech véku vykazovala
zvla$tni obtize na drovni syntaktického
porozuméni a ve tfech letech véku se pak
skupina s VPJ odliSovala od skupiny ,,slow
learners“ potizemi v oblasti expresivni
gramatiky. Obé skupiny s OV] prostym,
tedy ,late bloomers“ i ,,slow learners®, po-
davaly do doby vyrovnani svého opozdéni
nizké vykony pouze v oblasti aktivni slovni
zasoby. Star$i studie (Rescorla a Roberts,
2002) zaméfujici se na expresivni jazykové
schopnosti rovnéz poukazuje na specific-
ky deficit v oblasti gramatiky u déti s VP]
oproti détem s OV] prostym - zatimco
u obou skupin Ize jesté ve ctyfech letech
véku identifikovat snizenou hodnotu MLU
(tzv. pramérnou délku promluvy), pouze
v promluvach déti s VP] se objevuje naru-
$eni v oblasti slovesné morfologie.

Druhy diagnosticky marker vyvojové
poruchy jazyka, tedy deficit v kratkodobé
fonologické paméti, zkoumala v souvislosti
s OVJ napriklad studie Petruccelli et al.
(2012). Zde byly porovnavany pamétové
a jazykové schopnosti u tfi skupin déti:
déti s OVJ, jejichz pretrvavajici potize ved-
ly v predskolnim véku k diagndze vyvojova
porucha jazyka (VP]), déti s OVJ prostym,
které piekonaly své pocateéni jazykové
opozdéni, a déti s typickym jazykovym
vyvojem. Zatimco déti s OV] prostym
vykazovaly v batolecim véku podobné
opozdéni v rozvoji slovni zasoby jako déti
s VPJ, jejich vykony v testech zaméfenych
na kratkodobou fonologickou pamét byly
srovnatelné s vykony déti s typickym jazy-
kovym vyvojem. Zajimavd je v této souvis-
losti také jiz nékolikrat zminovana studie
(Bishop, 2012), ktera zkoumala rovnéz
kratkodobou fonologickou pamét u rodicti
18mési¢nich batolat s OV] pomoci testu
opakovani pseudoslov. Autorka vyzkumu
tak spojila silny rizikovy faktor vyskytu
VP] - rodinnou anamnézu jazykovych
poruch - s jejimi diagnostickymi markery.
Neni proto prekvapenim, ze pravé nizké
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vykony rodi¢t v tomto testu oznacila za
nejvyznamnéj$i prediktor VPJ v raném
véku. Rovnéz u rodict slovenskych déti
s VP] byly prokazany statisticky vyznamné
nizsi vykony v testu opakovani pseudoslov
oproti rodi¢im déti intaktnich (Kapalkova
a Tokarova, 2017).

K identifikaci diagnostickych markert
vyvojové poruchy jazyka, a tedy k diferen-
cidlni diagnostice lze v ¢eském prostiedi
vyuzit subtest Opakovani vét z Baterie
diagnostickych testd jazyka - BDTJ
(Mélkov4, Smolik a Novakova Schoftelova,
2024), v némz se kombinuji jazykové (tedy
i gramatické) aspekty s kratkodobou fono-
logickou paméti. Ukazuje se, ze dany test
ma potencidl velmi dobfe rozliSovat mezi
détmi s opozdénim vyvoje jazykovych
schopnosti a détmi s narusenim jazyko-
vého vyvoje, tedy s VPJ (Zemankova, in
prep.); vhodnost testu opakovani vét k di-
Cesky vyzkum (Smolik a Vavra, 2014).

V ramci MKN-11 (WHO, 2022) je pod
vyvojovou poruchou jazyka (VP]) vymeze-
na podjednotka VPJ s naru$enim prevazné
pragmatického jazyka. Jinak je tomu v kla-
sifikaci DSM-V (American Psychiatric
Association, 2013), kde socidlni (pragma-
tickd) porucha komunikace (dale SPK)
stoji mimo poruchy jazyka a je zde charak-
terizovana pretrvavajicimi problémy v po-
uzivani verbalni i neverbalni komunikace
pro socidlni ucely pfi absenci rigidniho
a repetitivniho chovani typického pro
poruchy autistického spektra. Rada stu-
dii (Norbury, 2014; Taylor a Whitehouse
2015; Weismer et al., 2020) upozornuje na
nejasnosti ohledné postaveni SPK v konti-
nuu mezi poruchami autistického spektra
a poruchami jazyka.

O vyvoji a problematice této diagnostic-
ké jednotky informuje v ¢eském prostredi
Cervenkova (2022). Pro ucely této studie
je dulezité zminit, ze kognitivni podstata
SPK a VPJ je odli$na. Piestoze pragmatic-
ky jazyk je silné ovlivnén strukturalnimi
jazykovymi schopnostmi (jako je slovni
zdsoba, gramatika nebo fonologie), SPK
(na rozdil od VPJ) neni zptsobena defi-
city v téchto oblastech (Norbury, 2014;
Weismer et al., 2021). Epidemiologické
studie Weismer et al. (2020; 2021) ukazaly,
ze SPK se sice ¢asto objevuje spole¢né s ji-
nymi neurovyvojovymi poruchami, véetné
VP], ale existuji i déti, u nichz se vyskytuje
SPK izolované, bez ptredchozich a soudas-
nych deficitt v jakychkoli jinych aspektech
jazyka. Z hlediska vy$e zminénych skutec-
nosti se jevi jako vhodné nahlizet na SPK
jako na samostatnou jednotku spiSe nez
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jako na podtyp VPJ. Jeji kognitivni pod-
stata (vcetné diagnostickych markert)
zatim neni podloZena systematickym vy-
zkumem, pravdépodobné zde vSak hraji
dulezitou roli deficity v oblasti teorie mysli
(Rubio-Fernandez, 2020; Cardillo, 2021).
SPK lze diagnostikovat mezi 4.-5. rokem
véku (Swineford et al., 2014) a vzhledem
k ¢aste¢né se prekryvajici symptomatologii
s PAS mize byt pfi diagnostickém procesu
uzite¢na spoluprace s klinickym psycho-
logem ¢i psychiatrem. Klinicky logoped
v soucasné dobé nema zadné standardi-
zované diagnostické nastroje specificky
zaméfené na identifikaci SPK pro ¢eskou
populaci. Alespon orientaéné se vsak lze
opfit o Multijazykovy test pro hodnoceni
jazykovych schopnosti - MAIN (Novékova
Schéffelova a Mikulajova, 2020), ktery je
vhodny pro déti od tfi do osmi let véku.
MAIN se zaméfuje na narativni schopnos-
ti v produkci i porozuméni, zvlastni dtiraz
je zde kladen na tzv. mentdlni stavy, tj. na
to, zda a jak dité pojmenovava a reflektuje
razné pocity, zaméry, myslenky a stavy
u postav, které se v pribézich objevuji.

OV]J byva nékdy ptitomny i u vyvo-
jové poruchy cteni — vyvojové dyslexie
(Snowling a Melby-Lervag, 2016), ktera
predstavuje vyznamné obtize v oblasti
hlaskovani (tj. prace s hlaskovou struk-
turou slov) a ndsledné dekédovéni textu
(Snowling et al., 2020). Vyvojova porucha
¢teni (VPC) byva casto pritomna u déti
s vyvojovou poruchou jazyka, jedna se viak
o dvé samostatné diagnostické jednotky, na
jejichz vzniku se podili odli$né jazykoveé-
-kognitivni mechanismy (Snowling et al.,
2019). Vzhledem k tomu, Ze gramotnostni
dovednosti predstavuji dalsi stupern osvo-
jovani jazykovych dovednosti a kognitivni
podstatou VPC jsou narusené jazykové
schopnosti, 1ze VPC jednozna¢né pova-
zovat za poruchu jazykovych schopnosti.
Jazykové aspekty VPC jsou ostatné zdi-
raznovany i klasifika¢nimi systémy poruch
komunikace, jako je DSM-V (2013) nebo
ASHA (1993). Diagnostické markery VPC
lezi v oblasti fonologickych schopnosti,
konkrétné se jednd o deficit fonematického
uvédomovani a rychlého automatického

jmenovani - RAN (Vander Stappen, 2019;
Snowling et al., 2020). Zatimco deficity
v oblasti fonématického uvédomovani
predikuji potize v presnosti ¢teni, RAN
se vztahuje k problémiim v rychlosti
a plynulosti ¢teni (Stappen a Reybroeck,
2018). Tyto dva aspekty zpracovani fono-
logickych informaci lze identifikovat jiz
v predskolnim véku pomoci pfislusnych
diagnostickych testd, které jsou soucasti
nékolika ceskych baterii diagnostickych
testd. Jednd se napf. o Baterie testi fo-
nologickych schopnosti BTFS (Seidlova
Milkovd a Caravolas, 2013; 2017), MABEL
(Caravolas et al., 2019), PorTex (Kucharska
et al., 2021) nebo aktualni Baterii diagnos-
tickych testl jazyka - BDTJ] (Malkova,
Smolik a Novakova Schoffelova, 2024).

Zavér
Opozdény vyvoj jazykovych schopnosti
(OV]) se tyka priblizné 10-15% batolat.
Oznacuje situaci, kdy si dité osvojuje rané
jazykové schopnosti vyrazné pomaleji,
aniz by k tomu mélo néjaké zjevné divody
(napt. smyslové postizeni). Zhruba u po-
loviny takovych déti jsou pozdéji identifi-
kovany (neuro)vyvojové poruchy (nejcas-
téji poruchy autistického spektra, poruchy
vyvoje intelektu, vyvojova porucha jazyka,
vyvojové poruchy uceni). Ostatni déti,
které své vyvojové opozdéni prekonaji,
tradi¢né oznacujeme jako déti s OVJ pro-
stym. Za vyskytem OV] u konkrétniho
ditéte stoji predevsim neurokognitivni fak-
tory zavislé na genetickém pozadi. Z envi-
ronmentalnich faktort, které maji vliv na
manifestaci OV]J, se ukazuje byt relevantni
kvalita ranych interakci mezi ditétem a ro-
di¢em, zejména aktivity vztahujici se k tzv.
domacimu gramotnostnimu prostredi.
OVJ je vhodné diagnostikovat od
18. mésice véku, v Ceském prostiedi je
v ptipadé klinickych logopedii moz-
né k témto ucelim pouzit Dotazniky
vyvoje komunikace, tzv. DOVYKO I
a DOVYKOIL, které sleduji expresivni
a receptivni jazykové schopnosti, komuni-
ka¢ni gesta a rané gramatické aspekty ja-
zyka. Existuji urcita diagnostickd voditka,
diky nimz lze pomérné brzy odhadovat,
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zda se OV] bude vyvijet smérem k vyvojo-
vé patologii, nebo ke spontdnnimu vyrov-
nani vyvojového opozdéni. O OV] prostém
muizeme mluvit v pripadé, kdy se zavazné
rané jazykové opozdéni tykd pouze exp-
resivniho slovniku. Ve chvili, kdy v raném
vyvoji zaznamename vyznamné deficity
v oblasti receptivniho jazyka a pouzivani
komunikacnich gest a pozdéji i gramatic-
kych aspektti jazyka, je pfitomnost neuro-
vyvojové poruchy pravdépodobna.

Dal$im dulezitym kritériem je vék.
OV] prosty se ve vétsiné pripadu vztahuje
pouze k batolecimu véku, nékdy miize plné
prekonavani vyvojového opozdéni trvat az
do ¢tyf let véku. Po ¢tvrtém roce uz vsak
neni na misté oznacovat jazykové potize
ditéte za opozdéni ve vyvoji a je vhodné
zahdjit podrobny diagnosticky proces
a pomoci (v textu doporucenych) spoleh-
livych psychometrickych nastroji v kom-
binaci s klinickym tsudkem diferencovat
typ poruchy jazykovych schopnosti a dle
zjisténych zavéra specifikovat dalsi logope-
dickou intervenci.

V kontextu logopedické diagnostiky
a prevence muze byt uzitetné se divat na
OV] a neurovyvojové poruchy jako na dva
na sobé do jisté miry nezavislé fenomény.
Tato prehledova studie na podkladé vy-
zkumnych zjisténi vysvétluje, ze OV] je
sice viditelnym, ale ne zcela spolehlivym
znakem pro ranou identifikaci neurovy-
vojovych poruch. Ukazuje se naptiklad,
ze spolehlivéj$im prediktorem nez OV]
je u vyvojové poruchy jazyka pritomnost
jazykovych poruch v rodinné anamnéze
ditéte. To neznamena, Ze bychom se snad
neméli detekci raného jazykového opozdé-
ni zabyvat. Hodnoceni raného jazykového
vyvoje je bezpochyby dilezitym nastro-
jem (nejen logopedické) prevence. Stejné
tak je ovSem dulezité si uvédomovat, Ze
u neurovyvojovych poruch souvisejicich
s jazykem, fe¢i a komunikaci nemusi byt
v pocatku vyvoje OV] mnohdy pfitomen,
popt. nemusi byt odhalen. Toto hledisko
vnasi i dalezity interpretaéni ramec do
vztahit mezi OV]J a jeho etiologickymi fak-
tory, které jsou v textu rozebirany.
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