SMARTIKOVO KOUZELNE LOGOPEDICHE CVIENI

PhDr. Bc. Blanka Gruberovd, Ph.D.!

Autorkou publikace Smartikovo kouzelné
logopedické cviceni je klinicka logopedka
Mgr. Lucie Toko$ova. Material je praktic-
ky orientovan na rozvoj oromotorickych
dovednosti, zejména na cilenou aktivaci,
elevaci a posilovani jazyka. Svym pojetim
navazuje na vyuziti origindlni logopedické
pomticky Smart Mouth a nabizi jednodu-
chy, prehledny a snadno uchopitelny po-
stup, ktery mize byt vyuzit v rdmci logope-
dické terapie i pti domdcim procvicovani
vedeném podle doporuceni odbornika.

Publikace je strukturovana velmi pre-
hledné. Po tvodni pfedmluvé nasleduje Sest
cvi¢eni zaméfenych na konkrétni pohyby
jazyka. Kazdé cviceni je doplnéno kratkym
instruktaznim videem, které nédzorné uka-
zuje pozadovany pohyb a usnadnuje po-
chopeni spravného provedeni. Tento multi-
medialni prvek lze povazovat za vyznamny
pfinos zejména pro rodice, ktefi si mohou
1épe predstavit, jak ma byt dany pohyb rea-
lizovén, a snadnéji tak podporit dité pti do-
mdcim procvicovani.

Soudasti jednotlivych cviceni je také
kratky kontrolni test formou vybéru z moz-
nosti. Ten ovéfuje porozuméni principu
daného cviku a upozornuje na dilezité zna-
ky spravného provedeni. Pravé tato jedno-
ducha kontrolni slozka muze byt uzite¢na
Vv praxi, protoze pomdha zamétit pozornost
nejen na samotné provedeni pohybu, ale
také na jeho kvalitu. U oromotorickych cvi-
Ceni je dilezité, aby nebyla provadéna pou-
ze mechanicky, ale presné, cilené a s ohle-
dem na individualni moznosti klienta.

Silnou strankou materidlu je jeho bez-
prostfedni vyuzitelnost. Publikace neni
koncipovéna jako rozsahly teoreticky text,
ale jako prakticky doprovodny materidl,
ktery muze logoped vyuzit pfi nacviku
konkrétnich pohybii jazyka. Pro rodice
muze predstavovat srozumitelné voditko,
jak ditéti pomahat pti domacim procvico-
vani bezpe¢néji a systemati¢téji. Z hlediska

navaznosti logopedické péce je tato forma
podpory cenna, protoze pravidelné opako-
vani mimo ordinaci muze ptispét k upevio-
vani nové osvojovanych dovednosti.

Ocenuji predevsim diiraz na cilenou
praci s jazykem. Schopnost elevace, late-
ralizace, stabilizace a presnéjsiho pohybu
jazyka patfi mezi dilezité predpoklady
spravného artikula¢niho nastaveni. V kli-
nické praxi se ¢asto ukazuje, Ze u nékterych
klientt nestaci zaméfit se pouze na slucho-
vou diferenciaci nebo nacvik izolované
hlasky, pokud nejsou dostate¢né vytvoreny
motorické predpoklady pro jeji spravné
provedeni. V tomto ohledu mize publika-
ce dobre poslouzit jako dopliikovy material
v ptipravné fazi artikulacni terapie.

Materidl muze byt vyuzZitelny zejména
u déti s oslabenou motorikou mluvidel,
niz§i obratnosti jazyka a obtizemi s jeho
elevaci ¢i lateralizaci nebo u klientt, ktefi
si potfebuji pohyb jazyka lépe uvédomit,
zpresnit a opakované procvicovat. Vzdy je
vSak vhodné, aby byla cviceni zafazovana
cilené, s ohledem na konkrétni terapeutic-
ky plan a pod odbornym vedenim logope-
da. Publikace by proto neméla byt vhiména
jako samostatna nahrada logopedické in-
tervence, ale spiSe jako podptrny a moti-
va¢ni materidl, ktery mize terapii vhodné
doplnit.

Pozitivné lze hodnotit také jednodu-
chost a hravost celého zpracovani. Spojenti
originalni logopedické pomucky Smart
Mouth, kratkych instruktaznich videi
a kontrolnich otdzek muze byt pro dité
atraktivni a pro rodice je srozumitelné.
Pravé motivacni stranka je v logopedické
intervenci vyznamnd, protoZe opakovani
oromotorickych cviceni byva pro déti né-
kdy naro¢né nebo méné zabavné. Pokud
je ndcvik propojen s konkrétni pomic-
kou a jasnym vizudlnim vedenim, mize
byt pro dité ptijatelnéjsi a pro rodice lépe
organizovatelny.
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Za zminku stoji rovnéz skutec¢nost, ze
origindlni logopedickd pomicka Smart
Mouth je doporucovana Sekci klinickych
logopedit Sdruzeni ambulantnich spe-
cialistt CR (KL SAS). Toto doporuceni
podporuje jeji praktickou hodnotu a uka-
zuje, Zze pomiicka mlZe mit své misto

v klinickologopedické péci, zejména jako
doplnék pfi praci s motorikou jazyka.
Celkové lze publikaci Smartikovo kou-
zelné logopedické cviceni hodnotit jako
prehledny, prakticky a srozumitelné zpra-
covany material, kterym lze vhodné doplnit
vyuziti pomicky Smart Mouth. Jeho hlavni
pfinos spocivd v nazornosti, jednoduché

struktufe, propojeni cviceni s instruk-
taznimi videi a moznosti rychlé kontroly
spravného pochopeni jednotlivych pohy-
ba. Publikaci Ize doporucit klinickym logo-
pediim jako podpirny material do terapie
a rodi¢tim jako pomticku pro domaci pro-
cvicovani, vzdy vSak v navaznosti na odbor-
né vedeni a individualni potteby ditéte.

TOKOSOVA, Lucie, 2026. Smartikovo kouzelné logopedické cviceni. Code Creator s.r.o. Dostupné z: Smartikovo logopedické kouzelné

cviceni.



