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Medzinarodny maraton mieru - vyskusaj raz,

zamiluj si navzdy!
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Prva oktébrova nedela je v Kosiciach vzdy vynimoc-
nym driom. Ulice sa zaplavia mnozstvom [udi zo Slo-
venska a inych kdtov Eurdpy. SU medzi nimi starf,
mladi, deti, rodicia s ko¢ikmi, nadSeni Sportovi fanu-
Sikovia, amatérski beZci ale aj profesionalni pretekari.

Ano,jetu znova Medzinarodny maratén mieru (MMM)!

Pred 100 rokmi sa zacala vytvarat histéria tohto naj-
starSieho maraténu v Eurdpe a tretieho najstarSieho
maraténu na svete.

Tento jubilejny 100. ro¢nik MMM vychadzal presne
na 1. oktébra a priniesol historicky rekordnud Ucast
beZcov a pretekarov z celého sveta. Vynimocne ide-
alne pocasie doprialo vsetkym fanudsikom Sportu, ¢i uz
aktivnym pretekarom ale aj pasivnym pozorovatelom,
aby vytvorili nezabudnutelnd atmosféru. Ocakavali
sa skvelé vykony a podarilo sa. Kenan Philemon Rono
dosiahol tratovy rekord v ¢ase 2:06:55 hod.

A kedZe vieme, Ze byt prikladom je ¢asto to najlep-
Sou a najucinnejSou motivaciou k pohybu, sme nes-
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mierne radi, Ze nasa odborna spolo¢nost - Slovenska
diabetologicka spolo¢nost mala v tomto jubilejnom
ro¢niku zastUpenie.

Slovensku diabetologickd spolocnost reprezento-
vali v Stafete Magna maraténu 4 x % (42,195 km) nasi
Clenovia v zloZeni MUDr. Peter Novodvorsky, MUDr. Zby-
nek Schroner, MUDr. Olga Bobelova a MUDr. Dasa Skri-
pova. Celkovo v ramci 583 Stafiet, ktoré dobehli, sme
skoncili na Uzasnom 57. mieste.

Okrem nezabudnutelného zazitku, pocitu spolupat-
ri¢nosti a podpory zo strany fanusikov , ktorf nas celd
dobu na trati povzbudzovali a hecovali k vykonom, si
so sebou nesieme aj motivaciu zdcastnit sa dalSich
podobnych podujati.

Pohyb, zdravy Zivotny Styl a pozitivne myslenie je
dblezity nielen pre nasich pacientov, ale aj pre kaz-
dého z nas. Verime, Ze o rok sa na trati vidime znoval!
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