novozistenych v dospelosti. Vzhladom na to, Ze mojou
vasfiou su technolégie a v poslednej dobe mame do-
stupné aj nové moznosti, ako su senzory a pumpy, tesim
sa na liecbu tychto pacientov eSte viac. V minulosti sa
manazment diabetika 1. typu tocil okolo spravneho na-
stavenia inzulinu a kontrol merani z glukomera. Dnes
pacientom vieme ponuknut a nasadit senzor, hodnotit
zdznamy z kontinualnej monitoracie, hfadat optimalne
rieSenia, ako dosiahnut ¢o najlepsSie vysledky a oddia-
lit diabetické komplikacie. PoteSila ma moZnost am-
bulantného nastavovania na inzulinovd pumpu, takze
sme sa od zaciatku pridali k certifikovanym ambulan-
ciam, ktoré si pacienta pri tejto liecbe manazujd sami.
Aj ked je to Casovo narocnejsie, vysledky motivova-
nych pacientov na inzulinovych pumpach su skvelé!

Co z pracovnej a osobnej stranky Vas najviac
poteSilo v tomto roku?

V tomto roku mame vyrocie - je to 10 rokov od otvore-
nia naSej diabetologickej ambulancie v Sabinove. Zaci-
nali sme na ,zelenej IUke", postupne sme naberali pa-
cientov a po 10 rokoch méZem zhodnotit, Ze piSeme
Uspesny pribeh. Aktudlne mame okolo 3 600 dispen-
zarizovanych pacientov, poskytujeme diabetologicku
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starostlivost pre 60-tisicovy okres a s mojimi Sikov-
nymi sestrickami sme si vytvorili pohodové pracovné
prostredie. Z osobnej stranky sa teSim svojim dvom
chalanom - dvojickam, ktori UspeSne zlozili skusky
a zacali Studovat na bilingvalnom gymnaziu. A tieZ to,
7e sme spolu s manZelom tohto roku v zdravi oslavili
striebornu svadbu - 25. vyrocie sobasa.

Ako relaxujete a ako si udrziavate dobru
fyzicku a psychicka kondiciu?

V tejto oblasti by som asi mohla zabojovat aj viac. Ale
rada relaxujem pri dobrej knihe, v poslednej dobe
oblubujem hlavne faktografickd literatiru z oblasti
histérie alebo Zivotopisy. Rada to potom prepadjam
s cestami do réznych krajin, tdlanim sa po mestach
a metropolach, navstevou pamiatok a vdychovanim
ich atmosféry. V poslednych rokoch preferujem aktiv-
nejSie dovolenky, vzdy sa teSim na to, Zze budem vela
chodit, vela spoznavat a vela sa dozvedat.

Dakujeme Vam za odpovede a Zelame Vam
za redakciu a Citatelov spokojnost a uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.

MUDr. Jan Truban - portrét ambulantného

diabetologa

Kratke osobné a profesijne a predstavenie
Narodil som v januari roku 1966 v Ruzomberku. Zak-
ladné aj stredné vzdelanie som ziskal v svojom rodnom
Dolnom Kubine. Tunajsie gymnazium P. O. Hviezdo-
slava som absolvoval v roku 1984. V Studiu som pokra-
Coval na Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Ko-
menského v Martine a ukoncil som ho v roku1990.
Atestaciu 1. stupfa v odbore Vnutorné lekarstvo som
zlozil v roku 1993 v Banskej Bystrici. Potom nasledovala
v roku 1996 v Bratislave atestacia v odbore Diabetol6-
gia a napokon v roku 1998 atestacia v odbore Endo-
krinolégia v Prahe.

Po absolvovani Stddia na lekarskej fakulte v Martine
som v roku1990 nastupil do NsP v mojom trvalom byd-
lisku Dolnom Kubine. Zacal som pracovat na internom
oddeleni ako sekundarny lekar s kratkym prerusenim
pre vykon zakladnej vojenskej sluzby v Ostrave-Mos-
nove. Po atestacii 1 stupfa z vnutorného lekarstva som
zacCal na pracovat aj na diabetologickej ambulancii
a neskdr aj na endokrinologickej ambulancii.

Od tej doby az do odchodu do nestatnej ambulan-
cie som pracoval sibeZne na diabetologickej a endo-
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krinologickej ambulancii a 16zkovom oddeleni. TieZz
som vykonaval Ustavné pohotovostne sluzby naJIS in-
terného oddelenia.

Preco ste si vybrali odbor diabetoldgia

a poruchy latkovej premeny a vyzZivy?

V Case podavania prihlaSok na vysokd Skolu som
nebol rozhodnuty, Co chcem dalej Studovat. MoZnosti
bolo vela. Nakolko som mal vZzdy kladny vztah k prirod-
nym vedam, po konzultacii s rodi¢mi som sa rozhodol
pre Studium mediciny. Po skoncenf Stddia som zacal pra-
covat'v nemocnici v Dolnom Kubine. Vtedy bolo ,trendy”
nastupit na ortopédiu alebo gynekoldgiu, preto som
nebol Uplne nadSeny, Ze nastupujem na interné odde-
lenie. Postupne sa mi praca velmi zapacila a svojim Si-
rokym zaberom si ma internd medicina Uplne ziskala.
Za vyraznej pomoci primara interného oddelenia sa
nam podarilo vytvorit prvd endokrinologickd ambu-
lanciu v byvalom velkom okrese Dolny Kubin so spadom
vySe 100 tisic fudi. Zarover vdaka tejto kombinacii od-
borov som mal moznost liecit pacientov ovela kom-
plexnejSie. Aktualne pracujem v oboch odboroch vyse
25 rokov a som velmi rad, Ze som ponuku primara
prijal, pretoZze pokrok hlavne v diabetoldgii je za po-
sledné obdobie raketovy, o ma velmi tesi.

Predstavte, prosim, nasim citatelom

svoju ambulanciu, spektrum pacientov

a problémov, ktoré riesite, a terapeutické
moZnosti v svojej praxi

V roku 2001 som odiSiel z nemocnice do privatneho
sektoru a vytvoril som ambulanciu na ktorej pracu-
jem doteraz. Venujem sa komplexne diabetologickym
a endokrinologickym pacientom, ktorf ¢asto trpia via-
cerymi metabolickymi a endokrinnymi ochoreniami.
Samozrejme, Ze najvacsie spektrum pacientov pred-
stavuju pacienti s diabetom, poruchami metabolizmu,
lipoproteinového metabolizmu a ochoreniami Stitnej
Zlazy.

Co z pracovnej a osobnej stranky Vas najviac
potesilo v tomto roku?

V poslednej dobe sa dostavaju do popredia Uzasné
nové lieky s pluripotentnym tcinkom, ktoré nielen zlepSu-
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ju kompenzaciu cukrovky, ale maju vyrazny benefit
na kardiovaskularny systém a vyrazné renoprotek-
tivne Ucinky. Ide o inhibitory SGLT2 a analégy GLP1.
Okrem toho sa podarilo objavit'nove Ucinne antiobez-
ika, ktoré konecne funguju a dufajme, Ze nam pomdozu
zatodit's pandémiou obezity. Dalej st to moderné dru-
hogeneracné bazalne analdgy, ktoré aZz dvojnasobne
znizuju riziko nebezpecnej nocnej hypoglykémie, ako
aj ultrarychle bolusové analdgy.

Od tohto roku mam moznost pracovat aj s kontinu-
alnym monitoringom glukdézy (CGM), ¢o je pre mna
takym prinosom v lieCbe pacientov vyZadujdcich in-
zulinovd liecbu, Ze na predchadzajuci spbdsob liecby
pozeram dnes ako na nepredstavitelny, ako keby sme
sa vratili do stredoveku.

Ako relaxujete a ako si udrziavate dobru
fyzicka a psychicka kondiciu?

Praca s pacientmi je psychicky naro¢na, najma pri
velkom poctu pacientov a malom poctu lekarov, ¢o pri-
rodzene okrem niektorych dalSich problémoch zhor-
Suje sa podmienky vykonavania lekarskej praxe. Ne-
Statny lekar totiz travi obrovské mnoZstvo svojej
energie vykonavanim inych nemedicinskych ¢innos-
ti (administrativa, hldsenia, Statistiky, certifikaty, Sko-
lenia BZOPP, zabezpecovanie chodu ambulancie a i.).
Idedlne by bolo mat akéhosi spravcu - majordéma
ambulancie, ale stcasné financné prijmy nam to ne-
umozniuju.

NajlepSim relaxom pre mna je, ked sa nemusim nie-
kolko dni venovat problémom pacientov a riesit ad-
ministrativu ambulancie. To sa vzdy pokusim urobit
akysireStart. No, a ako sa dokazem regenerovat dlho-
dobejSie? Velmi rad travim v lete €as pri moriv Turecku,
kde Uplne vypnem a dobijem si energiu. Na Sloven-
sku je to turistika a pobyt na chate a hlavne vychadz-
ky s mojim domacim milacikom psom dobermanom.
Zaroven milujem Sach a hram ho hlavne cez internet.
Nesmierne rad varim a povaZujem sa za gurmana.
Jedine o ma netesi, je Ze Cas tak strasne leti.

Dakujeme Vam za odpovede a Zelame Vam

za redakciu a Citatelov spokojnost’a uspechy
v dalSom profesijnom aj osobnom Zivote.
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