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Milé kolegyne, mili kolegovia,

stUpajuca prevalencia obezity a diabetes mellitus 2. typu je zasadnym problémom vo
vSetkych vyspelych krajindch sveta, vratane Slovenskej republiky. Diabetes mellitus
je progresivne ochorenie, ktoré v dbsledku postupného poklesu inzulinovej sekrécie
vyzaduje intenzifikaciu lieCby.

Pocet diabetickych pacientov rychlo rastie, takmer 80 % diabetikov zomiera na
kardiovaskularne ochorenia (KVO). Pomoct im mdZe pokrok pri vyvoji novych typov
liekov, nové objavy a lepSie poznanie toho, ako ochorenie prebieha.

Inovativne lieky posivaju hranice moznosti lieCby 0s6b s tymito chorobami. Za-
chranuju, predlZuju a zlepsuju ich Zivoty. Nasim cielom je poskytnut a zlepsit dostup-
nost'inovativnych liekov vSetkym diabetikom na Slovensku.

V poslednom €ase v suvislosti s poznatkami mediciny dékazov a z nedavnych CVOT
Studii dochadza aj k zmene v mysleni a vo vyberu liecby, k odklonu od doteraz glukocentrického pristupu k pri-
stupu a vyberu farmak s potvrdenym KV-benefitom redukujdcim mortalitu KVO. Medzi takéto farmaka patria in-
hibitory SGLT2 a agonisti GLP1-receptoroy, ktoré minuly rok dostali pri preskripcii , zelend”.

Od 1. marca 2023 sa uvolnili doterajsie indika¢né obmedzenia liekov, u ktorych bola preskripcia limitovana
BMI a HbA,_pacienta. Indikacné obmedzenia by nemali byt podmienované zlym stavom pacienta a pritomnos-
tou obezity.

Pri aplikacii indikacnych obmedzeni pre lieky a lieciva plne alebo ¢iastoCne uhradzané z prostriedkov verej-
ného zdravotného poistenia platia nadalej aj preskripéné obmedzenia. Myslim si, Ze nasi pacienti dostavaju kva-
litnu lieCbu, ktora je dostupna pre vietkych. Na Slovensku platia indika¢né obmedzenia, ktoré svojim sp6sobom
reguluju nadmerné naduZzivanie liekov a zaroven riesia dilemu, u ktorého pacienta kedy pouZit vhodny liek. In-
dika¢né obmedzenia st teda smerodajné, a pokial ich pacient spifia, mal by dostat prislusny liek bez ohladu na
vek Ciiné kritéria. Aj starsi pacienti, ktorf tvoria najvacsiu skupinu v diabetologickych ambulanciach, majd byt lie-
Cenfi kvalitnymi a bezpecnymi liekmi, ktoré im zarucia plnohodnotny Zivot a umoznia zachovat'si sebestacnost.

Indikacné obmedzenia vychadzajd z vysledkov velkych klinickych Stddif, su zaloZzené na medicine dokazov
a mame radost 'z toho, Ze pacientom mozeme readlne pomaéct.

Uvedomujeme si, Ze velmi doleZita v tejto oblasti bola dbleZita participacia a diskusia zainteresovanych, hlavne
zdravotnych poistovni, ministerstva zdravotnictva, argumentacia odbornych spolo¢nosti (SDS, SDIA), ako aj far-
maceutickych spolocnosti, za ¢o im patri velka vdaka.

Slovensko patri ku krajinam, v ktorych nové, UcinnejSie a bezpecnejSie lieky na lieCbu diabetu prichadzaju
v prvej vine. Pacienti s diabetom ocenia svojho diabetoléga ¢asto aZ vtedy, ked vycestujd za pracou do zahrani-
Cia a maju moznost porovnavat.

Na zaver prajem vSetkym kolegom, aby mali v rukach tie najkvalitnejsSie lieky pre svojich pacientov.
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