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Skrining diabetickej retinopatie na
diabetologickych ambulanciach pomocou
arteficialnej inteligencie: pilotny projekt
Slovenskej diabetologickej spolocnosti

Screening for diabetic retinopathy in diabetic outpatient
clinics using arteficial intelligence: a pilot project of the Slovak
Diabetes Society

Viera Donicova
Interna a diabetologicka ambulancia, KoSice

Sahrn

Rozvoj technoldgii prindsa nové moznosti diagnostiky a skriningu diabetickych komplikacii. Jednou z nich je
moznost vyuzitia nemydriatickej fundus kamery, kde ziskané skeny o¢ného pozadia su vyhodnotené pomocou
arteficidlnej inteligencie, ktora vyhodnoti pritomnost a stupen diabeticke] retinopatie. Slovenska diabetologicka
spolo¢nost realizovala pilotny projekt, ktory sa uskutocnil na diabetologickych ambulanciach a na celom Slo-
vensku zmapoval zachyt diabetickej retinopatie. Projektu sa zucastnilo 32 diabetologickych ambulancii. Celkovy
zachyt DR bol na strednom a vychodnom Slovensku 31 %, na zdpadnom Slovensku 22,5 %.
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Summary

The development of technology brings new possibilities for diagnosis and screening of diabetic complications.
One of them is the possibility of using a non-mydriatic fundus camera, where the acquired scans of the ocular
background are evaluated using artefactual intelligence to assess the presence and degree of diabetic retino-
pathy. The Slovak Diabetes Society conducted a pilot project in diabetic outpatient clinics and mapped the
prevalence of diabetic retinopathy across Slovakia. The project involved 32 diabetes clinics. The overall DR
prevalence was 31% in central and eastern Slovakia and 22.5% in western Slovakia.
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Uvod

Podla suc¢asnych odporucani by kazdy pacient s dia-
gndzou diabetes mellitus mal absolvovat 1-krat rocne
kontrolu u oftalmoldga. Cielom tohto odporucania je
zachyt onych ochoreni a skrining diabetickej retino-
patie (DR), ktora je jednou z hlavnych priciny novo-
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vzniknutej slepoty. Pre potreby rozsirenia skriningu
boli vyvinuté algoritmy umelej inteligencie (Al), ktoré
umoZniuju vyhodnotenie pritomnosti a zavaznosti DR
z fundusovej fotografie bez ludského zasahu. Za po-
slednych 10 rokov mnoho algoritmov Al dosiahlo
dobru senzitivitu a Specificitu (> 85 %) na detekciu DR
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v porovnani s detekciou oftalmolégom [1]. Ako kazda
nova technolégia, prindsa aj mnoho otazok, a to pre-
dovSetkym, aby bola pouZivana spésobom, ktory po-
skytne pacientovi bezpecnost, ochranu dat [2,3]. Ne-
mydriatickd fundus kamera s Al je registrovana ako
diagnosticka zdravotna pomdcka triedy Ila podfa MDR
(Medical Device Regulation, nariadenie EU o zdravot-
nickych pomdéckach 2017/745). Registracia zdravotnic
kej pombcky garantuje jej bezpecnost na registro-
vané poufzitie, navyse je takdto pomodcka sulastou
postregistracnej vigilancie, pri ktorej sa registruju
a analyzuju podozrenia na zlyhanie zdravotnickych
pomobcok. Niektoré zdravotnicke pomdcky pre skri-
ning DR pomocou Al majd uzZ aj triedu IIb, to zna-
mena, Ze tento skrining uz mdze vykonavat aj nezdra-
votnicky pracovnik. Umela inteligencia obrazok zachy-
teny nemydriatickou fundus kamerou nepopisuje, ale
ho vyhodnocuje na zaklade vstavaného algoritmu. Takyto
algoritmus implementovany v softvéri musi byt bez-
pecny av sulade s poZiadavkami uvedenymiv Annex I Na-
riadenia o zdravotnickych pomockach (EU 2017/745,
Medical Device Regulation). V ramci EASD vznikla v roku
2023 pracovna skupina pre arteficidlnu inteligenciu,
ktora riesi aj vyuzivanie Al pri skriningu DR.

Skrining DR pomocou arteficialnej
inteligencie na diabetologickych
ambulanciach

Slovenska diabetologicka spolo¢nost (SDS) si v ramci
svojich priorit stanovila za ciel iniciovat programy vcas-
ného zachytu a prevencie komplikacii diabetes mellitus.
Prave takyto skrining umozni v€asny zachyt a zabrane-
nie vzniku zavaznych diabetickych komplikacif, akymi
su diabeticka noha, diabeticka retinopatia ¢i nefropa-
tia. Predchadzanim amputaciam, slepote ¢i dialyze sa

Obr. 1 | Zobrazenie skenov ocného pozadia
nemydriatickou fundus kamerou na
displeji
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nielen vyrazne zlepsi kvalita Zivota pacientoy, ale zaro-
ven sa tym uSetria zna¢né financné prostriedky, ktoré
zdravotné poistovne musia na ne vynakladat.

SDS spustila s podporou firmy Tandril SK s.r.o. pi-
lotny projekt na diabetologickych ambulanciach, kto-
rého ciefom bol skrining DR pomocou Al. Projektu
sa mohli zdcastnit lekari na diabetologickych ambu-
lanciach. Celkovo sa projektu zucastnilo 32 diabeto-
logickych ambulancii. Na kazdé pracovisko po pred-
chadzajlcej dohode prisiel zaskoleny pracovnik, ktory
inStaloval kameru a pocas jedného dna realizoval vy-
Setrenie nemydriatickou fundus kamerou pomocou Al
u pacientov, ktori podpisali informovany suhlas a ktorf
neboli vySetreni u oftalmoldga v poslednych 2 a viac
rokoch. Realizoval snimky o¢ného pozadia v 2 projek-
ciach, 2-krat favé oko a 2-krat pravé oko. Ziskané skeny
o¢ného pozadia (obr. 1) validoval retinalny Specialista.

Kazdému pacientovi lekar vyplnil dotaznik (obr. 2),
ktory obsahoval Udaje o type, trvani diabetu, liecbe, pri-
tomnych komplikacidch diabetu a metabolickej kompen-
zacii.

Jednotlivé centra pokryvali celé Slovensko a pomo-
cou tohto projektu sme zmapovali dostupnost oftal-
mologického vySetrenia v jednotlivych regiénoch, ale
aj regionalne rozdiely v zachyte DR pomocou Al

Vysledky pilotného projektu

Prva faza pilotného projektu trvala 5 tyzdnov, od pon-
delka 17. 4. 2023 do utorka 23. 5. 2023. Vysledky tejto
fazy boli prezentované na slovenskych diabetologic
kych dfioch 2023.

Prehlad zucastnenych centier je uvedeny a zobra-
zeny na obr. 3.

U 226 vySetrenych pacientov s diabetes mellitus sme
zistili 31,5 % zachyt DR pomocou Al

2. faza skriningového pilotného projektu prebehla na za-
padnom Slovensku prebehla v obdobi od 5. 9.-27.9. 2023.
Na 11 pracoviskach (vedenych lekarkami/lekarmi: Ro-
Ciakova, Buganova, Kurcova, Okkelova, Hlavickova, Hla-
vackova, Benusova, Rummer, Pavleova, Slobodova a Pol-
Cova) bolo vySetrenych 102 pacientov, u ktorych sa
v 22 % zistila DR. V porovani s vychodnym a strednym
Slovenskom bol zachyt DR o 1/3 nizsi. Do zaverecné-
ho suboru pribudne este priblizne dalsich 150 pacien-
tov, ktorf boli vySetreni, ale eSte nemaju validované vy-
sledky retinalnym Specialistom.

NajzavazenejSie, predtym nediagnostikované nalezy
sa zistilivacSinou u pacientov v strednom ale aj v mlad-
Som veku, ktorf sa pfi vytazenosti nedostavili na o¢né
vySetrenie napriek tomu, Ze nafiho boli diabetoldgom
odoslani. To dokazuje, Ze vykonavat skrining DR po-
mocou Al je vhodné prave na diabetologickych ambu-
lanciach, na ktorych je najvacsia koncentracia diabe-
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tickych pacientov, respektive je mozné urobit skrining Zaver

pri zakladnom vysetrenf, teda pacient nemusi navsti-  Pilotny projekt SDS zamerany na skrining DR pomo-

vit eSte oftalmoldga. cou Al umoznil diabetolégom ziskat prvu skdsenost
s touto technoldgiou. Podarilo sa zmapovat regiény

Obr. 2 | Anamnesticky dotaznik pre skrining diabetickej retinopatie v ramci vySetrenia fundus kamerou

pomocou umelej inteligencie
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Anamnesticky dotaznik pre pacientov pre skrining diabetickej
retinopatie pri vysetreni fundus kamerou pomocou umelej inteligencie
na diabetologickej ambulancii
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Obr. 3 | Prehlad zacastnenych centier (21 + 1 centrum) a ich geograficka distribucia v ramci Slovenska

21 + 1 centrum aich geograficka distribdcia vramci SK
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Slovenska a regionalne rozdiely v zachytnosti DR, ktora
bola v porovnani s CR vysok&. Velké rozdiely boli aj
medzi zapadnou, strednou a vychodnou castou Slo-
venska. SDS a SOS pocas opakovanych jednani dospe-
li ku vzajomnej dohode, Ze pripravia spolo¢ny Standard
pre skrining DR. Verime, Ze tato technoldgia prinesie
nasim pacientom vcasny zachyt DR vdaka Comu sa im
dostane v€asna a odborna lieCba Specialistom oftal-
molégom. Tym sa zabrani progresii zistenej DR, za-
chrane zraku, a v niektorych pripadoch aj vzniku sle-
poty. V mene Vyboru SDS sa chcem podakovat vsetkym
diabetoldgom, ktori sa aktivne zucastnili pilotného
projektu skriningu diabetickej retinopatie na diabeto-
logickych ambulanciach, za ich ¢as, nasadenie a entu-
ziazmus. Vdaka Vam mame v rukach udaje, ktoré su
unikatne a velmi délezité. Budu sluzit ako podklady
pre jednania v poistovniach a na MZ SR.

Zmapovali saregidny Slovenska, ako aj regionalne roz-
diely v z&chytnosti DR, ktor4 je v porovnan( s Ceskou
republikou vysoka. SDS v opakovanych jednaniach do-
spela k dohode pripravy spolo¢nych Standardov pre
skrining DR.

Verime, Ze tato nova technolégia prinesie nasim pa-
cientom vcasny zachyt pritomnosti DR. Tito pacienti
dostanu nasledne odbornu liecbu Specialistom oftal-
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moldgom, ¢im sa zabrani progresii zistenej DR a za-
chrane ich zraku, a v niektorych pripadoch aj vzniku
takej zavaznej komplikacie diabetu, akou je slepota.

V' mene Viyboru SDS chcem podakovat vsetkym diabeto-
I6gom, ktori sa aktivne zucastnili pilotného projektu skri-
ningu diabetickej retinopatie na diabetologickych am-
bulancidch, za ich ¢as, nasadenie a entuziazmus. Vdaka
Vdm vsetkym mdme ddaje, ktoré su unikdtne a velmi do-
leZité a sluZia ako podklady pri argumentdcii v poistov-
niach, ale aj inych instittcidch.
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