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59. vyroc¢ny kongres Eurépskej asociacie pre Studium
diabetu (59" Annual Meeting of the European Asso-
ciation for the Study of Diabetes - EASD) sa usku-
tocnil 2.-6. oktébra 2023 v Hamburgu. Tak ako minuly
rok, jednalo sa o tzv. hybridny kongres, na ktorom

bola okrem prezencnej formy moZnost participovat

aj distancne. VSetci Ucastnici kongresu mali po zapla-
teni kongresového poplatku k dispozicii ,on demand”
on-line pristup k prezentaciam a abstraktom do 3. no-
vembra 2023. Kongresu sa v oboch formach zucast-
nilo viac ako 11 tisic delegatov a 71 z nich bolo zo Slo-
venska. Prezencna Ucast bola subjektivne vyssia ako
vminulom roku v Stokholme. Je ale zrejmé, Ze na pred-
pandemické ¢isla navstevnosti EASD kongresov sme
sa eSte nedostali a moZno sa uzZ ani nikdy nedosta-
neme - prave pre novozavedenlU moznost partici-

povat na kongrese distancnou formou. M6Ze to mat

eSte jednu drobnu ,vyhodu”. EASD kongres bude
vediet zavitat aj do menej tradi¢nych destinacif, kto-
rych kongresové centrd by predpandedmické pocty
Ucastnikov kapacitne nezvladli. Co sa formy organiza-
cie kongresu tyka, od minulého ro¢nika nahradili tra-
di¢né tlaCené postery tzv. ,short oral presentations”,
teda kratke 3-minUtové prezentacie najdéleZitejSich
vysledkov. Od tohto rocnika im bolo pridelené viac
Casu, konkrétne 5 minut. Short oral presentations tak
ziskavaju na dbdlezitosti a viac sa priblizuju klasickym
velkym” 10-minltovym prezentaciam.

Prehladové prednasky sumarizujlce Castokrat celo-
Zivotné vedecké prinosy ocenenych laureatov povazu-
jem kazdorocne za jeden z vrcholov kongresu a inak
tomu nebolo ani tento rok. Cenu prof. Clauda Bernar-
da (Claude Bernard Medal) ziskal prof. Ake Lernmark
z Lund University Clinical Research Centre (Malmo, Svéd-
sko) za prinos vo vyzkume etiopatogenézy autoimu-
nitne podmieneného diabetes mellitus 1. typu (DM1T).
Prof. Lenmark sa podielal na identifikacii prvého auto-
antigénu Langerhansovych ostrovCekov a aj na objave
HLA-DQ a jeho role priautoimunnych formach diabe-
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tu. Cenu prof. Camilla Golgiho (Camillo Golgi Prize),
ktora sa udeluje za vyskum na poli histopatoldgie, pa-
togenézy, prevencie a liecby diabetickych komplikacif,
ziskal prof. Stephan Herzig z Helmholtz Diabetes Zen-
trum (Mnichov, Nemecko) za vyskum novych terapeu-
tickych mozZnosti metabolickej dysfunkcie pri obezi-
te a dlhodobych diabetickych komplikacii. Cenu prof.
Minkowského (Minkowski Prize), udelovanid mladému
vyskumnikovi na poli diabetu (do 10 rokov samostat-
nej vedeckej Cinnosti), ziskal dr. Timo Mller z rovnakej
institlcie, teda z Helmholtz Diabetes Zentrum (Mni-
chov, Nemecko), za prinos vo vyskume farmakotera-
pie obezity a metabolického syndromu a cenu Alber-
ta Renolda (Albert Renold Prize), ktora sa udeluje za
prinos vo vyskume Langernahnsovych ostrovcekoy,
ziskal prof. Yuval Dor z Hebrew University-Hadassah
Medical School (Jeruzalem, Izrael).

Na kongrese boli prezentované vysledky klinic
kej Studie AIDAPT (Automated insulin Delivery in
Women with Pregnancy Complicated by Type 1 Dia-
betes), ktora bola nasledne publikovand v New En-
gland Journal of Medicine [1]. Multicentricka Stddia
z Velkej Britanie randomizovala 124 gravidnych Zien
s DM1T bud pre terapiu AHCL systémom CamAPS FX
(interventna skupina), ktorej algoritmus vyvinul Cesky
rodédk prof. Roman Hovorka z University of Cambridge
(Andorid appka s kompatibilnymi CGM Dexcom G6
a FL Libre 3 a kompatibilnymi inzulinovymi pumpami
mylife YpsoPump, DANA Diabecare RS a DANA-i), alebo
pre Standartnu inzulinoterapiu (IIT alebo inzulinova
pumpa - kontrolnd skupina), pricom CGM techno-
l6giu pouZivali Zeny v oboch skupindch studie. Zeny
boli sledované od 10.-12. tyZzdfa gravidity do pérodu,
t. j. priblizne po dobu 24 tyzdfiov. Pouzitie AHCL viedlo
k signifikantnému zvySeniu Casu straveného v cielovych
hodnotach glykémie pre graviditu (3,9-7,8 mmol/l), a to
konkrétne v priemere (SD) 68,2 + 10,5 % v AHCL sku-
pinevs 55,6 £ 12,5 % v kontrolnej skupine (mean adjus-
ted difference 10,5 %; 95%CI 7,0-14,0 %; p < 0,001) [1].
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Tieto vysledky boli dosiahnuté bez zvysenia vyskytu
hypoglykémie a bez zvySenia dennej davky inzulinu.
U pacientiek na AHCL bol tieZ pozorovany mensi narast
hmotnosti pocas gravidity (-3,5 kg) a menej hyperten-
znych komplikacii, takze podla méjho nazoru je len
otazkou casu, kedy sa AHCL stane ,zlatym Standar-
dom"” pre manazment DM1T v gravidite.

Pri pribuznej téme eSte zostaneme, kedZe ma zau-
jali data o stvislosti medzi doj¢enim, resp. jeho dizkou,
a obsahom telesného tuku u detivo veku 5 a 9 rokov.
Prezentacia s nazvom Associations of infant feeding
patterns with adiposity in childhood: the Healthy
Start study longitudindlne skimala 748 dvojic mat-
ka-dieta v USA a zistila, Ze deti, ktoré boli vylu¢ne
kojené po dobu =6 mesiacov maliv porovnani's detmi,
ktoré boli kojené po kratSiu dobu, alebo neboli kojené
vObec, niZSie percento obsahu telesného tuku vo veku
9 rokov, pricom vo veku 5 rokov eSte neboli tieto roz-
diely signifikantné.

Vela pozornosti sa dostalo tyZdfiovému inzulinu icodec
(NovoNordisk) a klinickému programu ONWARDS. Za
vSetky prezentacie na tuto tému spomeniem Studiu
ONWARDS 6 (Efficacy and safety of once-weekly in-
sulin icodec versus once-daily insulin degludec in
type 1 diabetes), ktora potvrdila noninferioritu icodecu
vsIIT (inzulin degludek a min. 2-krat denne inzulin ASPART,
nie aspartat priatelia, to je aminokyselinal) v tejto po-
pulécii ohfadom glykemickej kompenzacie vyjadrenej
vHbA, ako ajv percente TIR (3,9-10,0 mmol/l). Bol ale po-
zorovany signifikantne vyssi vyskyt hypoglykémie (kom-
bindcia vyskytu stupfia 2 a stupna 3 hypoglykémie)
v skupine uZivajucej icodec. Data pre pouZitie icodecu
sa tak vyznamne rozrastaju, avsak vo viacerych studi-
ach z programu ONWARDS bol pozorovany signal pre
vySSivyskyt hypoglykémie v porovnani s komparator-
mi, napr. v ONWARDS 1 [2] a ONWARDS 3 [3], ktoré
porovnavali icodec u inzulin-naivnych pacientov s DM2T
s glarginom U100, resp. degludekom. Je nutné ale po-
znamenat, Ze vyskyt hypoglykémie vyjadreny v abso-
lutnych Cislach bol priicodecu nizky a je ho potrebné
vnimat' v kontexte benefitu aplikacie 1-krat za tyzden.

Som osobne zvedavy, ¢i a aké implikacie budd mat

tieto data o hypoglykémii pre klinické pouZitie icode-
cu. Niektoré post-hoc subanalyzy z CGM dat ohladom
hypoglykémie z klinickych Studii ONWARDS 2 a 4 u?
boli prezentované aj na tohtorocnom kongrese, ale
zrejme o tejto otazke eSte budeme pocut.
Samostatna sekcia prednasok bola tieZ venovana
dudlnemu GLP1- a GIP-receptorovému agonistovi ti-
rzepatidu (Eli Lilly) a klinickému programu skimaju-
cemu tuto molekulu z hladiska bezpelnosti a efektivity
na glykemickd kompenzaciu (SURPASS). Boli prezento-
vané data o pozitivnom efekte tirzepatidu na redukciu
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obsahu tuku vo svaloch, redukciu albumindrie alebo
o efekte pridania tirezepatidu vs priadania prandial-
neho inzulinu pacientom s neuspokojivo kompenzo-
vanym DM2T na bazalnom inzuline.

Spravu z kongresu, tiez uz tradi¢ne, uzavriem pre-
hladom slovenskej Ucasti na kongrese. Uvazdam len
aktivnu participaciu slovenskych delegatov na organi-
zacii a priebehu kongresu, alebo prace, pri ktorych bol
prezentujuci autor zo Slovenska. Prof. MUDr. Barbara
Ukropcova, PhD., spolupredsedala sekcii prezentacif
snazvom The brain in control a tieZ predsedala sekcii
short oral presentations s nazvom Exercise as medi-
cine. V tejto sekcii bola tiez prof. Ukropcovou prezen-
tovana originadlna praca The effects of a 3-month aero-
bic-strength training on metabolism, cognition
and adiponectin levels in blood and cerebrospinal
fluid in the elderly (spoluautori M. Tomkova, M. Schon,
L. Slobodova, 1. Straka, P. Matejicka, M. Sedliak, C.-L.
Tsai, W. Bogner, M. Kr33ak, P. Valkovi¢, J. Ukropec).
RNDr. M. Skopkova, PhD., prezentovala short oral pre-
sentation Implementation of genetic risk score for
type 1 diabetes in children with newly diagnosed
diabetes (spoluautori Z. DobidSova, M. Karhanek,
F. Gregus, D. Lobotkova, E. Jancova, L. Barak, J. Stanik,
D. Gasperikovd) a RNDr. Aneta Cindkova prezentovala
short oral presentation s ndzvom Simultaneous
PPAR-y activation and SGLT2 cotransporter inhibi-
tion modulate oxidative stress and apoptosis in
diabetes-induced cardiomyopathy (spoluautori P. Kre-
nek, J. Klimas, E. Kralova). Peter Novodvorsky bol pre
tento rocnik EASD kongresu jednym z 23 ¢lenov tzv.
abstract review committee, teda komisie, ktora hod-
notila kvalitu podanych abstraktov a vyberala prace,
ktoré mohli byt na kongrese prezentované. MUDr. No-
vodvorsky taktieZz na kongrese predsedal sekcii short
oral presentations s nazvom Pathogenic mecha-
nisms of diabetic complications.

Vyroc¢ny kongres EASD uz tradi¢ne doprevazdzalo
mnoZzstvo sprievodnych podujati a firemnych sympé-
zif. Daldf ro¢nik EASD kongresu sa uskutoéni v Mad-
ride v Case od 10. do 13. septembra 2024.
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