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Vazeni kolegovia, mili priatelia,

diabetoldgia nezaostava za inymi odbormi vnutorného lekarstva a kraca vpred mi-
lovymi krokmi. Tak ako v inych Specializéciach, aj sucastou diabetoldgie sa stali tech-
noldgie, ktoré su posledné roky nositelmi pokroku vo vsetkych medicinskych odbo-
roch. Zopar hlasov skeptikov z obdobia ich zavadzania utichlo a my ostatni sme saim
naucili déverovat tak isto, ako im verime v autach, lietadlach ¢i pri internetbankingu.
Podmienkou kazdej technologickej inovacie v medicine je v prvom rade bezpelnost.
Technoldgie v diabetoldgii su toho prikladom, ich Specifikom je, Ze pre pacienta pra-
Cuju a su aktivne bez prestavky, teda 24 hodin 7 dni v tyZdni. Najvacsiu skupinu pa-
cientov, ktori ich vyuZzivaju, su diabetici 1. typu. MozZno si spominate na situaciu pred
niekolkymi rokmi, kedy sa zacala Uhrada kontinudlneho monitoringu glykémif a in-
tenzivnejSie vyuZitie tychto systémov prinieslo do Zivotov mnohych pacientov novy
rozmer. Dovtedy si tento typ technoldgie pacienti financovali sami, ¢o bolo pre drvivd vacsinu nedostupné. Po
zavedeni Uhrady pacienti dosahovalilepSie vysledky a poznavali svoje ochorenie. Na zaklade tohto poznania do-
kazali reagovat na situdacie spojené s diabetom pohotovejSie a spravnejsie. Diabetes mellitus je ochorenie, ktoré
kladie na pacienta vysoké naroky v zmysle dodrZiavania rezimovych opatreni, ale aj potreby manaZovat svoje
beZné potreby ako napriklad prijem stravy, Sport, alebo mimoriadne situdcie spojené so samotnym ochorenim.
Vzhladom na naro¢nost doby je kazdé odlahcenie v rozhodovani a reakciach vdaka technologickym pomockam,
ako su inzulinové pumpy a systém kontinualneho monitoringu, pre tychto pacientov darom. Darom, vdaka kto-
rému sa pacienti mozu viac venovat rodine, praci a sami sebe bez toho, aby sa to negativne odzrkadlilo na ich
Zivote. Technoldgie viak kladud naroky aj na nas lekarov. VyZaduju neustale vzdeldvanie a dIhsi &as, ktory pa-
cient vyzaduje pri kontrolnom vySetreni. Ddkazom bol aj dalsi ro¢nik vzdeldvacej akcie zameranej na techno-
l6gie v diabetoldgii, ktory sa uskutocnil zaCiatkom marca 2024 vo Zvolene pod zastitou Slovenskej diabetolo-
gickej spolocnosti (SDS). Okrem kvalitnych prednasok sa uskutocnil okruhly stdl so zastupcom MZ SR ako i so
zastupcami jednotlivych zdravotnych poistovni. Témou bol Uhradovy systém technolégii v diabetoldgii. Efek-
tivne a perspektivne vyuzivanie prostriedkov je podmienkou férovej spoluprace medzi zd¢astnenymi a nasled-
nou spokojnostou pacienta. Vyssie naklady na financovanie vacsieho objemu technoldgii z hladiska poctu po-
mdbcok ako i Uhrad vySetreni spojenych s technolégiami su vkladom pre Uspory v neskorsom obdobi v kontexte
nizsieho poctu komplikacii diabetu ako aj nizSieho poctu hospitalizacii. Mnohé organové komplikacie diabetu in-
validizuju pacientov v produktivnom veku, ¢o tieZ nie je z ekonomického hladiska zanedbatelné. Potencial tech-
noldgif je aj v ich frekvencii vyuZivania, efekt vidime, ak su systémy aktivne a vyuzivaju sa. SDS vyvija snahu a ak-
tivity, aby sa situacia optimalizovala. A o je to optimum? MoZnost moderne lieCit a vyuZit potencidl modernej
lieCby cielene u réznych skupin pacientov, ktori z nej budu profitovat. Mat primeranu dhradu za vykonanu pracu,
aby dalejiSlo o kvalitu, aby kvalita nebola nahradzana kvantitou. Rozsirovat portfélio vykonov a spektrum vyset-
reni, aby bola diabetoldgia nadalej rozvijajucim sa odborom, ktory je zaujimavy aj pre novd generaciu mladych
lekarov a prindsa spokojnost' v profesijnom Zivote. Sucinne konat, komunikovat a snaZit' sa zlepSovat seba i pod-
mienky je cesta k spolonému cielu. Drzme si palcel!
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