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Pilotny projekt véasného zachytu
hyperglykémie, prediabetu a/alebo diabetes
mellitus u poistencov VSZP, a.s., a v ramci
celého Slovenska v odbornych ambulanciach
diabetologov u diabetes-naivnych pacientov
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Podakovanie patrivsetkym zGcastnenym centram: Nitriansky kraj - Zuzana Manduchova, Olga Beriusova, Mar-
garéta Smatanova, Daniela Kollarova, Daniel Koleny, Monika Urbanova, Lucia Vargova; Banskobystricky kraj -
Tatiana Kupcova, Jarmila Okapcova, Klara Jakubikova; PreSovsky kraj - Viktor HundzZa, Andrej Kucharik, Martina
Merciakova, Marek Macko; Bratislavsky kraj - Maria Cizova, Eva Zakovicova, Piotr Wascuk; KoSicky kraj - Renata
Zaludkové, Iveta Jasovska, Edita Fedurcové; Trnavsky kraj - Olga Minarovicové; Trenéiansky kraj - Vierka Ku-
bikova, Maria Marczinkova, Zuzana Ondreickova, Alena GabriSova, Peter Novodvorsky, Noman Eshan, Jana DZu-
ponova, Jana DZzuponovd; Zilinsky kraj - Viera Belkova, Ludmila Forb4kova Leskovska, Ingrid Bugériovd, Draho-
slava Kanderkova, Vladimir Radolec, Radovan PIasil, Margita Surov¢ikova

Niet pochybnosti, ze cukrovka dosiahla v Eurdpskej
Unii a vo svete rozmery epidémie. Clenské 3taty vy-
nakladaju v priemere ohromujucich 10 % svojich vy-
davkov na zdravotnu starostlivost na lieCbu cukrovky
a suvisiace zdravotné komplikacie. V niektorych kraji-
nach dosahuju tieto vydavky az 20 %.

Priblizne 150 tisic fudi na Slovensku nema ani tu-
Senie o svojom rozvijajicom sa prediabete ¢i samot-

Graf 1 | VySetreni podla pohlavia
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nom diabetes mellitus (DM). Potvrdili to aj vysledky pi-
lotného preventivno-osvetového projektu ,Maj svoj
cukor pod kontrolou”, ktory VSeobecna zdravotna
poistovia (VSZP) zrealizovala pocas decembra 2022
spolu so Slovenskou diabetologickou spolocnostou
(SDS). Do projektu ,Maj svoj cukor pod kontrolou” sa
pocas posledného mesiaca roku 2022 zapojilo 59 dia-

Graf 2 | Meranie glykémie v kapilarnej krvi

[ nalac¢no

H PPG1

B PPG2
PPG3

PPG - postprandialna glykémia

www.diabetesaobezita.sk



spravy z odbornych podujati | 81

Graf 3 | Vysledky vySetreni a nasledna betologickych ambulancii na Slovensku, v ktorych
odporucana starostlivost’ oSetrili 1 455 poistencov V&ZP.

VySetrenie bolo bezplatné, bez vymenného listka
a bez ¢akania. Vekovy priemer vysetrenych bol 56,4
roka, z toho muzi tvorili 38 % (n = 554) a zeny 62 %
(n = 890), graf 1. Vysetrenie sa uskutocnilo nalacno
(FPG 41 %), 1 hod po jedle (PPG 1,22 %), 2 hod po jedle
(PPG2 25 %), 3 hod po jedle (PPG3 12 %), graf 2. AZ
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mL takmer 16 % z nich (228 poistencov) malo po odme-
DIA rani glykémie podozrenie na prediabetes ¢i na DM.
[ vnorme

V 128 pripadoch odbornici po vySetreni odoslali pa-
cientov na dalSie vySetrenie k vSeobecnému lekarovi
s podozrenim na prediabetes a az 100 poistencov
rovno objednali na konzultaciu u diabetoléga s podo-
DIA - diabetoldg VL - véeobecny lekar zrenim uz na manifestny DM (graf 3).
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