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VazZené kolegyne a kolegovia, mili priatelia

opat vychadza nové Cislo oficidlneho odborného ¢asopisu Slovenskej diabetologic
kej spolo¢nosti Diabetes a obezita, ktory je vdaka jeho tvorcom a prispievatelom
znamy diabetologickej verejnosti ako velmi kvalitny a obsazny, ktory nam vzdy pri-
nesie vzacne informacie. Verim, Ze aj najnovsie ¢islo bude pre Citatela prijemnym ¢i-
tanim, bude obsahovat rézne zaujimavé témy, aj experimentalne, ako aj vysostne
praktické. Najnovsie spravy z kongresov, ¢lanky o efekte GLP1-analdgov na kardio-
vaskularny systém, ¢lanok o skusenostiach s morbidnou obezitou v Biomedicinskom
centre SAV, prakticky pohlad na moznost vySetrovania a screeningu diabetickej reti-
nopatie v nasich ambulanciach, velmi zaujimavy ¢lanok venovany modernej metéde
lieCby cukrovky transplantaciou pankreatickych ostrovcekov a buniek produkujdcich
inzulin a iné.

Napriek tejto nelahkej dobe a réznym turbulenciam okolo nas, ma velmi tesi, Ze diabetoldgia patri medzi naj-
dynamickejSie sa rozvijajuce odbory. Rozvoj v diabetoldgii je enormny. Sme svedkami zavadzania do praxe stale
novych a prelomovych inovativnych liekov, ktorych efekty s multiorganové, zaroven novych lieCebnych postu-
pov a vySetrovacich metdd na v€asny screening organovych komplikacii diabetu. V klinickej praxi sa snazime
ovplyvnovat a lieCit diabetes ako multifaktoridlne ochorenie, ktorého sicastou je nielen dosiahnutie optimalnej
glykemickej kompenzéacie a inych parametroy, ale hlavne postdenie stavu kardiovaskularneho systému s cielom
ovplyvnit progndzu pacienta a zaroven redukovat' mozné alebo uz rozvinuté diabetické, respektive aterosklero-
tické komplikacie.

UZ viac ako 50 rokov je neoddelitelnou suc¢astou nasho odboru aj liecba dyslipoproteinémii, liecba obezity
a poruch vyZivy. Jasne vyjadreny komplexny pristup k pacientovi diabetikovi je zahrnuty v ndzve nasho odboru:
diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyZzivy. Ide teda logicky o velmi Siroké portfélio portch, ktoré by sme
mali manaZovat'v spolupraci s praktickymi lekarmi ako aj s ostatnymi Specialistami.

Dyslipoproteinémia (DLP) hra hlavny rizikovy faktor, ktory vieme ovplyvnit nefarmakologickou intervenciou,
ale hlavne velmi efektivnymi a modernymi farmakologickymi pristupmi, ¢i uz ide o primarne, teda vzdy s gene-
tickou predispoziciou a familiarne podmienené monogénové hyperlipoproteinémie (HLP) - autozémovo domi-
nantnu FH alebo autozémovo recesfvnu FH, alebo omnoho CastejSie polygénové HLP. Ich diagnostika a spravna
lieCba je pre pacienta ¢asto doslova Zivot zachranujica, vzhladom na velmi vysoké riziko v€asnych kardiovasku-
larnych prihod (vacsinou okolo 40. roku veku). Preto je velmi déleZité v nasej praxi u diabetikov i u nediabetikov
spravne diagnostikovat rézne genetické mutacie (najcastejSie mutacie v géne LDL-receptora, v géne pre apoB
receptor, resp. v géne PCSK9-receptora), o uz dnes je vyrazne dostupnejsie genetickym vySetrenim hlavne
cestou dobre fungujlcej siete MED PED centier po celom Slovensku. Cieflom medzindrodného projektu MED
PED je aj aktivne vyhladavanie pacientov s FH, kaskadovy screening ich rodinnych prislusnikov a nasledna adek-
vatna lie¢ba a prevencia pred¢asnej manifestacie KVO. Vyrazne CastejSie polygénové DLP (primarna HLP a fa-
miliarna kombinovana HLP), tieZ vedu k pred¢asnému kardiovaskularnemu ochoreniu a ich manifestacia je vy-
razne ovplyvnena i faktormi Zivotného Stylu.

Preto my, diabetolégovia, ktorf sme zaroven Specialisti na lipidoldgiu, poruchy metabolizmu a vyZivy, tu mame
svoje vyrazné a nezastupitelné miesto.

Zeldm Vam prijemné &itanie nového ¢isla odborného ¢asopisu, jesenné a zimné dihé vecery su idealnym
¢asom na kvalitnd odbornd literatdru, ktoru prave drzite v rukach.
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