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MUDr. Miriam Avramovova - portrét
ambulantnej diabetologicky

Kratke osobné a profesijné predstavenie
Narodila som sa v Bratislave, patrim ku generacii ,Hu-
sakovych deti". Lekarsku fakultu som vyStudovala v Bra-
tislave, promovala som v juli 1999 a od augusta som na-
stUpila pracovat na ARO do Fakultnej nemocnice na
Mickiewiczovej ulici. Toto oddelenie bola moja dalSia
volba po internej medicine. Na interné som sa v Bra-
tislave ani blizkom okoli nedostala, na moje Ziadosti
0 zamestnanie som nedostala ani len odpoved. Moji
prvi kolegovia boli fajn, takisto méj primar. Bolo to na-
rocné, lebo my sme este ako predmet anestezioldgiu
a intenzivnu medicinu na Skole nemali, takze po praci
som kazdy den doma Studovala to, s ¢im so sa pocas
dna stretla. P4cilo sa mi, Ze sUc¢astou tejto prace boli aj
manualne vykony, kolegovia ma k tomu pustili, bola to
dobra Skola. No predsa mi bolo [Uto za internou, chy-
bala mi ta klasicka diferencialna diagnostika, rozhovor
s pacientom a vsetko, ¢o k tomu patri. Na tomto pra-
covisku som sa zoznamila s mojim buddcim manze-
lom, ktory ma podporil ist za svojim cielom, takze ked
sa uvolnilo miesto na Klinike hematoldgie a transfu-
ziolégie na Partizanskej ulici, presla som tam a zates-
tovala z internej mediciny. PoCas mojej prvej mater-
skej sa zacal predaj budov FN, reorganizacné zmeny,
menili sa pocty 1670k a lekarov a po navrate z mater-
skej ma preto preradili nainterné oddelenie v RuzZinov-
skej nemocnici. Kvalifikdciu som mala, no prekvapilo
ma to, bola som zaradena do pripravy na hematolé-
giu a pracovala som na transplantatnom oddelenti,
kde ma primar zaradil aj vdaka mojej praxi na ARO.
Zobrala som to ako vyzvu a spinenie davneho Zelania,
sice s odstupom casu, ale predsa.

Preco ste si vybrali odbor diabetolégia

a poruchy latkovej premeny a vyzivy?

M6j vyber nebol na prvu Hematoldgia nebola na
novom mieste priechodnd, chcela som miesto nej
gastroenterolégiu, no s tym vedenie nesuhlasilo,
gastroenterolégov tam bolo vtedy dost. Urcili mi pne-
umoldégiu, lebo v nemocnici nebol vtedy ziadny pneu-
moldg. Dost' som sa branila, no nepomohlo mi to, za-
pisat som sa tam musela. Nastastie sa asi o dva roky
do nemocnice prestahovalo pneumologické praco-
visko z Podunajskych Biskupic, a to umozZnilo zmenu
mojej Specializacie. S prednostom sme sa dohodli na
diabetoldgii, na nas trh prichadzali prvé technoldgie,
to sa mi pacilo a on suhlasil. Odpracovala som tam
vySe 16 rokov.
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Predstavte, prosim, naSim Citatelom svoju
ambulanciu, spektrum pacientov a problémoy,
ktoré riesite, a terapeutické moZznosti v svojej
praxi

Ambulancia, kde pdsobim v stUc¢asnej dobe, patri tiez
pod nemocnicu, takZe poskytujeme starostlivost Siro-
kému spektru pacientov a sU¢astou mojej prace je aj
starostlivost o hospitalizovanych pacientov vo forme
konzilidarnej ¢innosti.

Co z pracovnej a osobnej stranky Vas najviac
poteSilo v tomto roku?

Naucila som sa teSit z malych radosti, lebo tych vel-
kych je v zivote malo. To je mdj pristup v osobnom aj
pracovnom Zivote.

Ako relaxujete a ako si udrziavate dobru fyzickd
a psychickd kondiciu?

Myslim, Ze relaxovat sa stale u¢im. Moji blizki sa za-
bavaju na tom, Ze mna treba zobrat'z domu, aby som
si oddychla. Som rada aj doma, no vzdy si najdem
nieco, o treba eSte urobit, ¢i vnutri, ¢i vonku. Mam
rada more, teSim sa, ked sa nam v lete podari k nemu
dostat. Som vdacna za chvile s mojimi blizkymi, a je
jedno, kde prave sme.

Dakujeme Vam za odpovede a Zeldme Vam
za redakciu a Citatelov spokojnost a Uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.
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