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20 rokov Diabetologického edukacného
centra v Martine

20 years of the Diabetology Education Center in Martin

Andrea Bukovska'?
"Nemocni¢na lekarert UNM, Martin
Diabetologické edukacné centrum I. internej kliniky JLF UK a UNM, Martin

Sahrn

Diabetologické edukacné centrum pril. internej klinike JLF UK a UNM v Martine predstavuje ojedinelé nadregionalne
pracovisko v Slovenskej republike, ktoré uz 20 rokov odborne, metodicky a prakticky v pInej miere realizuje edukaciu,
poradenstvo a vychovu k zdraviu v Specializatnom odbore diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyZivy.
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Summary

The Diabetes Education Center at the 1st Internal Department of the JLF UK and UNM in Martin is a unique su-
pra-regional workplace in the Slovak Republic that has been providing professional, methodological, and prac
tical education, counseling, and health promotion in the specialized fields of diabetology, metabolic disorders

and nutrition for twenty years.
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Uvod

Myslienka zaloZit Diabetologické edukacné centrum
(DEC) vznikla eSte v roku 2001 v spolo¢nosti DIAMART.
Pochopenie, podpora a pomoc prof. MUDr. Mariana
Mokana, DrSc., FRCP Edin, umoznila zacat realizaciu
tohto naro¢ného projektu uz v roku 2002. Zaciatky
projektu sprevadzali drobné nedspechy, velké skla-
mania, ale hlavne mimoriadna snaha o vybudova-
nie DEC. Budova pridelena 1. internej klinike JLF UK
a UNM na zriadenie DEC bola totiz v nevyhovujucom
technickom stave a vyZadovala si celkovd prestavbu
a dokoncenie v minulosti za¢atych rekonstrukénych
prac bez podpory sponzorov. Napriek vsetkym prob-
[émom clenovia DIAMART vsetkych vekovych skupin
aktivne priloZili ruku k dielu a vo volnom ¢ase, po pra-
covnej dobe a pocas vikendov vnutorné priestory
a okolie z vlastnych prostriedkov zrekonStruovali a za-
riadili. Vysledok spolocnej prace nedal na seba dlho
Cakat a 1. juna 2004 zacala oficidlna prevadzka DEC
v 2 samostatnych jednotkdch. Starosti sa vSak ne-
skoncili, skdr naopak. Z dévodu opakovaného vykrad-
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nutia a problémov s vykurovanim bolo potrebné najst
iné priestory. Opat vdaka pomoci a zanietenosti prof.
MUDr. Mariana Mokana, DrSc., FRCP Edin, sa poda-
rilo v roku 2006 prestahovat DEC do mensich, ale na
edukaciu vhodnejsich priestorov v pristavbe 1. inter-
nej kliniky JLF UK a UNM. Po ciastocnej rekonstrukcii
sa zacala aktivna praca najskor v 2 jednotkach, ktoré
sa postupne pretransformovali na jednu, ktora za-
streSuje edukaciu, poradenstvo a vychovu k zdraviu
v plnom rozsahu. DEC od roku 2013 sidlilo po dal3ej
celkovej rekonstrukcii v samostatnej vacsej miestnosti
v pristavbe 1. internej kliniky JLF UK, ktora spifiala
vSetky odborné a pravne poziadavky kladené na pro-
fesionalnu edukaciu, poradenstvo a vychovu k zdra-
viu. V roku 2020 bolo DEC z dévodu priestorovych
zmien na 1. internej klinike JLF UK a UNM opat presta-
hované do inych a menSich priestorov. Po komplexnej
Uprave interiéru a potrebnej redukcii inventaru, mate-
ridlov, nabytku a pomdcok plnilo Ulohy komplexného
centra v plnom rozsahu. V roku 2024 sa situacia v DEC
opat skomplikovala, nakolko od 1. juna 2024, ¢iZe po
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20 rokoch samostatnosti, priestory DEC vyuZiva aj
obezitologickd ambulancia, ¢o aktivity DEC a aj obezi-
tologického timu komplikuje, nakolko malé priestory
a materialno-technické zabezpecenie DEC nie su pri-
spbsobené potrebam obezitologickej ambulancie. Od
roku 2004 DEC pIni dlohu komplexného centra eduka-
cie. Jeho sucastou je historicka vystavka liekov a zdra-
votnickych pomécok a edukacné materialy. Eduka-
Ciu, poradenstvo a vychovu k zdraviu vykonava PhDr.
Andrea Bukovska, MHA, MPH.

Diabetologické edukacné centrum
DEC zabezpecuje vSetky druhy edukacie. Zakladnu,
komplexnu Specializovanu, reedukacnd, cielend, ale aj
Speciadlnu pre diabetikoy, rizikové skupiny, edukatorov
a zdravotnickych pracovnikov. Prvy kontakt s diabeti-
kom prebieha zvylajne uz pocas hospitalizacie indivi-
dudlnou formou. Je velmivhodny, nakolko diabetik ma
priestor a Cas vytvorit si vlastny postoj k celoZivotnej
chorobe a zaroven predpoklady na zvladnutie pocia-
to¢nych stavov a komplikacii spojenych s kazdodennym
Zivotom s chronickou chorobou. Individuadlne je pri-
stupované k detskym, chirurgickym, nevidiacim, trans-
plantovanym diabetikom aich rodinnym prislusnikom,
ale aj diabetikom s réznymi akdtnymi, chronickymi
a organovo Specifickymi komplikaciami, s ktorymi su
tieZ podrobne rozoberané problémy kazdodenného
Zivota s diabetes mellitus. Kazdy diabetik je po eduka-
cii vybaveny kompletnym edukacnym materidlom a hot-
line kontaktom v pripade potreby pomoci. Skupinova
edukacia priamo v DEC vhodne dopifia individualnu
edukaciu, lebo umoziuje vymenu skdsenosti medzi
viacerymi diabetikmi nielen z nemocnice, ale aj z am-
bulancif. Tato edukacia kontinualne prechadza do ko-
lektivnej edukacie realizovanej spolocnostou DIAMART
v pravidelnych intervaloch. Realizovana je v spolupraci
s mestom Martin a Turcianskou kniznicou, v ktorej je
umiestnend a priebezne doplifana kniznica s diabeto-
logickou literatlrou dostupna pre vSetkych zaujem-
cov. V stcasnosti ju tvori 490 odbornych, vedeckych
a popularno-naucnych publikacii. Neodmyslitelnou su-
Castou prace edukacného timu je hromadna edukacia
na Diabetologickych drioch, ktoré boli v rokoch 2004,
2007 a 2010 organizované v Martine, kongresoch a kon-
ferenciach doma a v zahranici, ktorych sucastou je
prezentacia vysledkov prace DEC formou prednasok,
posterov a diskusii. V rdmci kolektivnej edukacie sestier
a Skolitelov v problematike diabetes mellitus sa uz
v roku 2003 uskutocnili 2 teoretické a praktické Skole-
nia v podiatrii, ktoré polozili zaklady starostlivosti
o nohy diabetikov. Prostrednictvom DEC bolo v ro-
koch 2004-2014 odedukovanych viac ako 5 305 diabe-
tikov.
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V rokoch 2015-2024 to bolo uz viac ako 15 318 dia-
betikov, rodinnych prislusnikov a odbornej verejnos-
ti. V DEC bolo odpracovanych dalSich viac ako 1 119
hodin, ktoré boli zamerané na kvalitu a pripravu edu-
kacie. Edukacné aktivity DEC boli prezentované na
kongresoch Medzindrodnej federacie diabetu (Inter-
national Diabetes Federation - IDF) pozvanou pred-
naskou v Montreale (2009) a posterovou prednaskou
v Dubaji (2011), Vancouveri (2015), Abu Dhabi (2017),
Lisabone (2022), ale aj na virtudlnom kongrese IDF
pocas pandémie COVID-19 (2021).

DEC poskytuje zdravotné, socidlne, pravne a me-
todické poradenstvo diabetikom a edukatorom na
Slovensku aj v zahranici. Vydava edukalné materi-
aly, informacné listy a edukacné prirucky. Aktivne sa
podiela na pedagogickej ¢innosti pri vzdelavani leka-
rov, sestier, edukatorov a farmaceutickych laboran-
tov. Patria k nim tradi¢ne Ucastnici 3 praktickych se-
minarov Skoliaceho kurzu lekarov pred Specializatnou
skuskou v odbore Diabetoldgia, poruchy latkovej pre-
meny a vyZivy na JLF UK, Ucastnici Specializacného
kurzu sestier pred Specializa¢nymi skuskami v odbore
OSetrovatelska starostlivost o dospelych a Komunitné
oSetrovatelstvo na JLF UK a Ucastnici Specializatného
kurzu farmaceutickych laborantov pred Specializac-
nou skuskou Zdravotnicke pomocky na SZU v Brati-
slave. Pod odbornou garanciou profesora diabeto-
|6gie MUDr. Mariana Mokana, DrSc., FRCP Edin, jeho
timu a veducej realiza¢nej skupiny Andrey Bukovskej
prebiehalo uz v rokoch 2002-2007 vzdelavanie Sko-
litefov v problematike diabetes mellitus z celého Slo-
venska v ramci prvého Narodného diabetologického
programu Slovenskej republiky. Prave tieto aktivity
a poziadavky praxe vytvorili zaklad pre vysokoSkolské
vzdeldvanie profesionalnych edukatorov diabetu.

DEC sa v roku 2022 podielalo na priprave Standar-
dov edukacie, ktoré boli MZ SR prijaté do procesného
konania. MZ SR boli prijaté postupy pre vykon preven-
cie diabetes mellitus 2. typu a jeho komplikacif.

V spolupraci s Nemocni¢nou lekarfnou UNM Leka-
refl v nemocnici DEC zabezpeluje edukaciu a kom-
pletny servis 145 glukometrov rozmiestnenych nielen
na vSetkych klinikdch a oddeleniach JLF UK a UNM, ale
aj v inkubatoroch a v minulosti vozidlach zachrannej
zdravotnej sluzby. Vyrazne sa tym ulahcila praca leka-
rov, sestier, sanitarov a zachrandarov pri akutnej sta-
rostlivosti o diabetikov pocas hospitalizacie.

Prostrednictvom DEC su kliniky a oddelenia UNM
zasobované edukacnym materidlom na osvetu pacien-
tov a zdravotnickych pracovnikov. V rokoch 2015-2024
to bolo viac ako 13 232 rbznych edukacnych materia-
lov. DEC akutne zabezpecuje aj dalSie zdravotnicke
pomocky a lieky.
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Aktivity DEC sU prezentované nielen v ¢asopisoch
Diabetik a DIAstyl, ale aj inych slovenskych a Ceskych
Casopisoch v tlacenej a on-line forme.

Zaver

P&sobnost DEC dokazuje, Ze diabetikov, rizikovu ve-
rejnost, ale aj zdravotnickych pracovnikov je potrebné
neustale edukovat. Mnohi pacienti stale dokazuju re-
zervy v edukacii, nakolko podla tvrdeni v minulosti
neabsolvovali edukaciu alebo maju obsolentné a ne-
spravne nazory, ktoré nezachytavaju aktualnu perso-
nalizovanu diabetoldgiu zaloZzenl na dbkazoch alebo
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sU velmi nespravne edukovani prostrednictvom zna-
mych, internetu alebo socidlnych sieti. DEC ma preto
mimoriadny vyznam v systéme komplexnej zdravot-
nej starostlivosti o diabetikov zlepSenim kvality ich
Zivota a poklesom poctu hospitalizacii z dévodu akuit-
nej dekompenzacie diabetes mellitus. ZniZenie poctu
akutnych hospitalizacii u edukovanych diabetikov,
schopnost Zit primerane kvalitny Zivot aj napriek dia-
betes mellitus a vacSie povedomie odbornej a Sirokej
verejnosti o zakernosti diabetes mellitus dokazuje, ze
existencia DEC ma velky vyznam.
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