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V dfioch 7.-8.2. 2025 sa v hoteli Tenis vo Zvolene usku-
tocnilo uz 7. sympdzium Slovenskej diabetologickej spo-
lo€nosti (SDS) o technoldgiach v diabetoldgii.

Podujatie nadvadzovalo na predchadzajuce dspesné
sympdzia s pozitivnou odozvou u diabetolégov. Tento
rok ich Ucast podporila SDS prispenim k zniZeniu ich
nakladov.

Nové informécie, vyvin a vyuZitie existujlcich tech-
noldgii sa posunulo na kvalitativne novu Uroven, ¢o
dokazuje rychly rozvoj, ktory je potrebné sledovat
a vyuZivat v kazdodennej praxi diabetologickej sta-
rostlivosti. Technoldgie v diabetolégii sa stali jednym
z hlavnych pilierov diagnostiky a lie¢by diabetu a zau-
jimaju nezastupitelnd dlohu. Menia axiémy v diabeto-
l6gii @ umoznuju taku Uroven a vysledky liecby, ktoré
v nedavnej minulosti neboli dosiahnutelné. Su déka-
zom rychlo rasticeho vyznamu nasho odboru a po-
tvrdenim, Ze je potrebné, aby diabetoldgia na Sloven-
sku zostala samostatnym Specializatnym odborom.
Pod technolégiami v diabetoldgii rozumieme senzo-
rové technoldgie pre kontinudlny monitoring glyk-
émie a technoldgie pre liecbu inzulinovymi pumpami
vratane pump s uzatvorenym okruhom. Avsak zaci-
naju sa uskutoCnovat transplantacie Langerhanso-
vych ostrovcekov a do diabetologickych ambulancif
si nasli cestu aj pristroje pre diagnostiku diabeticke]
neuropatie a tieZz automatické nemydriatické fundus
kamery pre skrining diabetickej retinopatie s vyhod-
nocovanim obrazu pomocou umelej (artificialnej) in-
teligencie (AI).

Podujatie otvorila predsednicka SDS doc. MUDr.
Viera Donicova, PhD., MBA, ktora zdéraznila, Ze zvlad-
nut pracu s technolégiami si vyZzaduje kontinudlne
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vzdeldvanie, ale aj kazdodennuU prax pri kontakte
s diabetickym pacientom, ktorého pomocou nich dia-
gnostikujeme a lieC¢ime. Preto Vybor SDS kaZzdy rok or-
ganizuje odborné sympdzia venované technolégiam
v diabetoldgii. Predstavila nové logo pre technoldgie
v diabetoldgii zostavené pomocou arteficialnej inteli-
gencie. Ucastnikom sympdézia sa prihovoril aj doc.
MUDr. Zbyriek Shroner, PhD., podpredseda SDS.

Pocas celého podujatia medzi jednotlivymi blokmi
boli premietané vided prezentujlce pracu a vyznam
SDS, ocefiujuce pracu diabetoldgov a ich podporu ve-
novanu pacientom priich Zivotnej ceste diabetom.

Celé podujatie nastartoval prezident Ceskej diabe-
tologickej spolo¢nosti prof. Martin Prazny prednaskou
Management terapie inzulinovou pumpou s auto-
matickym davkovanim inzulinu, tipy a triky pro
efektivni pokracovani. Na tuto prednasku nadviazali
prof. Milan Kvapil s doc. Zbynkom Schronerom so zau-
jimavou témou vyuZivania senzorovych technolégii
v nemocni¢nej starostlivosti.

Na minuloro¢ny okruhly stél nadviazala tohoro¢na
diskusia zastupcov vsetkych zdravotnych poistovni
(ZP) a Ing. Vladimira Heribana z ministerstva zdravotnic
tva SR priamo s Ucastnikmi podujatia. V svojich prezen-
taciach predniesli zastupcovia jednotlivych poistovni za-
ujimavé Udaje z oblasti diabetoldgie a starostlivosti
o diabetickych pacientov. Z diskusie priamo vyply-
nuli niektoré situacie z praxe, ktoré sa Upravami napr.
v revizii Ukonov mbzu doriesit k obojstrannej spokoj-
nosti. U¢astnici sa dozvedeli délezité informacie od
zastupcov ZP, ako mbzu bodovat nové vykony, aké su
pldnované zmeny, ktoré suvisia s ich vykonom am-
bulantnej starostlivosti o pacientov. Vystupy z disku-
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sie si zastupcovia poistovni zapisovali, verime teda, Ze
sa touto formou vzajomnej komunikacie tiez posunu
moZnosti nasej prace a zbavime sa niektorych zatazu-
jucich administrativnych neefektivnych tkonov.

Po okruhlom stole sa uskutocnila €lenska schédza
SDS, na ktorej boli U€astnici oboznamenfi o pravnych
aspektoch, podmienkach ako aj o dévodoch zapisa-
nia sa samostatného odboru Diabetoldgia, poruchy
latkovej premeny a vyZivy do novelizovanej Smernice
EU 2013/55 a sUvisiacich aktivitdch Vyboru SDS, ako aj
o sUcasnej slovenskej legislative neumoznujlcej vzde-
ldvanie v dvoch samostatnych odboroch. Do disku-
sie sa aktivne zapojili mladi diabetolégovia, ktori maju
perspektivu prace v odbore diabetoldgia na cely Zivot
a hlavne pre nich je déleZité uznanie ich vzdelania ako
na Slovensku, tak aj v EU, pretoZe na Slovensku lie¢ia
skoro pol miliéna diabetickych pacientov diabetolégo-
via. Pritom ich pravna existencia a teda ani ich praca
nie je v EU legislative zakotvend. SDS ma pisomné po-
tvrdenie z Eurdépskej komisie z Bruselu, Ze na zapis
Diabetolégie do ANEX V - Smernice EU o vzédjomnom
uznavani kvalifikicif do existujuiceho stipca s endokri-
noldgiou (od novelizacie smernice z roku 2013) nie je
potrebny suhlas 2/5 ¢lenskych Statov, ako sa to opako-
vane chybne deklaruje. Na ¢lenskej sch6dzi SDS sa zU-
Castnili aj pravni zastupcovia doc. JUDr. Vlasta Kunova,
Mgr. Peter Arendacky a predseda ZDS Ing. Jozef Bo-
rovka. VSetci aktivne vystdpili.

Bohaty odborny program pokracoval aj nasledujuci
def. MUDT. Eva Horové, a MUDr. Jan Soupal, prezen-
tované teoretické vedomosti bohato dokumentovali
praktickymi skisenostami a postupmi. Samostatna
prednaska MUDr. E. Horovej Vyuzitie close loop pri
réznych fyzickych aktivitadch, praktické rady ako
na to bola venovana fyzickému pohybu a moZnos-
tami a nastavenim inteligentnych inzulinovych pdmp
anovym odporucaniam CDS pre fyzicky pohyb pri dia-
bete. MUDT. J. Soupal sa venoval téme Inovécie v ob-
lasti CGM, vyznamna pomoc pacientom i lekarom.
V jednotlivych sekcidch sme si vypoculi prednasky ve-
nované: praktickému vyuZitiu CGM u pacientov s DM2T
na ambulancii, EBM (V. Doni¢ovd). Prednaska CGM -
zakladny diagnosticky, edukacny a terapeuticky na-
stroj dokumentovala zaciato¢né fazy diabetu prvého
typu u deti s citlivym a Ucinnym postupom postup-
ného budovania lieCby a prace s pediatrickym pacien-
tom na baze CGM dat (K. Podolakova). Pre zdokumen-
tovanie bohatého tematického obsahu uvadzam aj
dalSie prednasky: Vyznam presnosti CGM techno-
I6gie pre klinickd prax (P. Novodvorsky), poeticky
nazvana prednaska Tri opice alebo Nevidim, nepo-
€ujem, ml¢im (L. Kubincova), Praca s CGM na ambu-
lancii - praktické rady (M. Merciakova).
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,Review” prednaska Prehlad starostlivosti o pa-
cientky s diabetes mellitus 1. typu pocas tehotenstva
inzulinovou pumpou (I. Draveckad) priniesla mnoZstvo
novych informacii.

Samostatna sekcia bola venovana kazuistikam dia-
betoldgov, ktoré boli publikom vyhodnotené a kazdy
Ucastnik (M. Palko, Z. Polcova, G. Hulinovd, L. Bukova,
E. Zakovi¢ovad, O. Bobelovd) ziskal ocenenia, ktoré
mohol vyuZit pri svojej praci. Ako napr. hodnotné pub-
likacie, senzory, zapoZicanie pristrojov na ambulanciu.
MoZem skutone povedat, Ze kazuistiky pokryvali roz-
norodé problematiky (od kortikoidmi podmieneného
diabetu, zlyhania srdca, po graviditu socidlne problé-
movej pacientky), boli mimoriadne inSpirujlce a jasne
vyzdvihli dosah a prinos technolégif, ktoré menia tvar
diabetu aj diabetoldgie, do znacnej miery oslobodzuju
pacientov od negativnych dosahov diabetu na ich
Zivot a s ich vyuzitim sa im Zije nielen lahSie, ale zlep-
Suje sa aj ich progndéza s oddialenim a zniZzenim diabe-
tickych komplikacif.

Zaverenu Cast programu tvorili praktické work-
shopy zastUpené jednotlivymi techonolégiami na Slo-
vensku s moznost praktického vyskusania, aplikacie,
ako aj vyhodnocovania nalezov z jednotlivych techno-
I6gif. Jednotlivé workshopy boli precizne zostavené
a obsahovali krok po kroku nielen zakladné, ale aj
mnohé nadstavbové typy a triky a praktické postupy,
ktoré ulahluju pracu s technolégiami na ambulanci-
ach.

Sympo6zium bolo zaradené do kalendara vzdela-
vacich podujati CME a vSetkym Gc&astnikom boli pri-
delené kredity. Certifikat o Ucasti bude potrebny ku
akreditovaniu pracovisk pre Uhradu senzorovych a pum-
povych vykonov zo strany ZP. SDS bude zaroven riesit
moznost certifikacie pre lieCbu inzulinovymi pumpami
aj pre novych zaujemcov.

Na zaver sa predsednicka Slovenskej diabetologic-
kej spolo¢nosti doc. MUDr. Viera Doni¢ova podako-
vala vSetkym Ucastnikom, zastupcom poistovni a MZ
SR ako aj sponzorom za ich U&ast na tomto podujati.
Kazdy je v tomto technologickom ,ekosystéme" déle-
Zity a nezastupitelny. Predsednicka vyzdvihla vyznam
a prinos podujatia. Vyjadrila presvedcenie, Ze organi-
zovanim konferencie venovanej technolégiam v dia-
betoldgii ako kazdorocného pravidelného podujatia
SDS sa slovenski odbornici, Specialisti, diabetoldgovia
a pediatricki diabetoldgovia a endokrinolégovia posu-
vaju dopredu a po odbornej stranke kracaju s dobou.
Technoldgie zachrafuju ludské Zivoty, zvySuju ich kva-
litu, ale zaroven je to jedna z mala oblasti, v ktorych
tieto investicie vytvaraju podmienky pre znizenie na-
kladov na lie¢bu komplikacii diabetu (diabeticka noha
a slepota spbsobena diabetom) vdaka ich prevencii po-
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mocou SirSieho vyuZivania technolégii a novych dia-
gnostickych a terapeutickych postupov. Ak sa techno-
l6gie nevyuZivaju v potrebnej miere, tak financnud Usporu
nedokazu priniest. Prikladom je nedostato¢né ¢asové
pokrytie senzorovej lie¢by predovsetkym pre pacien-
tov s DM1T, ale aj stale rastlce dbkazy pre vyrazny
prinos pri lieCbe pacientov s DM2T, ale aj inych typov
diabetu. Predsednicka SDS vyzvala ucastnikov, aby
svoje spatné vazby na podujatie a navrhy posielali

mailom, aby sa podujatie obsahovo a formou mohlo
vyvijat v sudlade s potrebami praktizujucich lekarov
diabetoldgov.

Verime, Ze podujatie venované vyuziti novych tech-
noldgii na Slovensku prinasa svetlo do novych infor-
macif a obohacuje myslenie, inovativnost' v diagnostike
a lie¢be diabetu pre vetkych, ktori sa ho zd&astruju.
Buddci ro¢nik technoldgii v diabetoldgii je planovany
na 13.-14. 3. 2026.

Errata et corrigenda
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Lacik I. Liecba cukrovky transplantaciou pankreatickych ostrovéekov a buniek produkujucich inzulin.
Na str. 113 v odseku Edmontonsky protokol a transplantacia pankreatickych ostrovéekov bolo uvedené

zIé datum

Transplantdcia pankreatickych ostrovcekov bola Uspesne klinicky zavedend v roku 2020 v Edmontone v Kanade [3].

spravne ma byt

Transplantdcia pankreatickych ostrovéekov bola Uspesne klinicky zavedena v roku 2000 v Edmontone v Kanade [3].
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Ilavska L et al. Skrining diabetickej retinopatie nemydriatickou funduskamerou s vyuzitim

softvéru s umelou inteligenciou

Na str. 134 v tab. 2 boli v stipci DM1T v riadku VPDM OS v poloZke bez VPDM a v riadku VPDM OD v polozke
bez VPDM uvedené v oboch pripadoch zlé hodnoty (94,7), spravne hodnoty st v oboch pripadoch (100)

Tab. 2 | Vysledky skriningového vySetrenia ocnych komplikacii DM funduskamerou so softvérom

s vyuzitim umelej inteligencie (AI) - DR a VPDM

typ DM DMI1T
pocet vySetrenych podla typu DM 19
pocet hodnotenych podla typu DM n (%) 18 (100)
bez DR 8(44,4)
wvn mierna DR 4(22,2)
2 stredne zdvazna 3(16,7)
e zavazna 3(16,7)
proliferativna 0(0)
bez DR 10 (55,6)
A Mmierna DR 4(22,2)
2 stredne zdvazna 2(11,1)
e zavazna 2(11,1)
proliferativna 0(0)
», bezVPDM 18 (100)
g vcasné stadium 0(0)
g stredne pokrocilé Stadium 0(0)
pokrocilé stadium 0(0)
o bezVPDM 18 (100)
g véasné stadium 0(0)
E stredne pokrocilé Stadium 0(0)
= pokrocilé stadium 0(0)
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DM2T GDM Specifické formy DM
370 13 1
336 (100) 13 (100) 1(100)
229 (68,2) 13 (100) 1(100)
69 (20,5) 0(0) 0(0)
30(89) 0(0) 0(0)
8(2,4) 0(0) 0(0)
0(0) 0(0) 0(0)
235(69,9) 13 (100) 1(100)
64 (19,1) 0(0) 0(0)
28(8,3) 0(0) 0(0)
9(2,7) 0(0) 0(0)
0(0) 0(0) 0(0)
283 (84,2) 13 (100) 1(100)
36 (10,7) 0(0) 0(0)
11(33) 0(0) 0(0)
6(1,8) 0(0) 0(0)
295 (87.,8) 13 (100) 1(100)
25(7,4) 0(0) 0(0)
12 (3,6) 0(0) 0(0)
4(1,2) 0(0) 0(0)
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