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Advanced Technologies
& Treatments for Diabetes

Hlavné témy a program

Program kongresu bol nabity prednaskami, prezen-
taciami Studif, praktickymi workshopmi a diskusiami.
Hlavnymi témami boli:

» Senzorové technoldgie a pokroky v kontinualnom
monitorovani glukézy (CGM)

Uzavreté slucky (closed-loop systems) a nové
hybridné inzulinové pumpy

Umeld inteligencia a digitalne nastroje v diabetoldgii
= Telemedicina a vzdialené monitorovanie pacientov

Prevencia hypoglykémii a personalizovana inzuli-
nova terapia

Nové terapeutické moZnosti pre diabetes 1. aj 2. typu

ATTD si zachovava Specifickd poziciu v kalendari dia-
betologickych podujati - déraz kladie na technolo-
gicky pokrok, ktory v poslednych rokoch vyrazne for-
muje klinickd prax.

Zaujimavosti pre klinickych
diabetolégov
Pre klinickych diabetolégov boli mimoriadne zauji-
mavé nové data z redlnej praxe o Ucinnosti hybrid-
nych systémov podévania inzulinu. Stddie potvrdili
ich prinos najma u adolescentov a dospelych s diabe-
tom 1.typu, najma v oblasti zvySenia ,time-in-range”
a zniZenia vyskytu no¢nych hypoglykémif.

Velkl pozornost si ziskali aj prezentacie o systé-
moch bez nutnosti kalibracie, ktoré prinasaju jedno-
duchSie a pohodinejSie pouZivanie CGM. V diskusiach
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Vdnoch 19.az22. marca 2025 savholandskom Amsterdame uskutocnil 18. ro¢nik
prestizneho medzinarodného kongresu Advanced Technologies & Treatments
for Diabetes (ATTD). Podujatie, ktoré si uz tradi¢ne ziskava vysoky zaujem od-
bornej verejnosti, privitalo viac ako 4 600 Gcastnikov zo 96 krajin sveta vratane
delegacie odbornikov zo Slovenska, ktorf sa zU¢astnili osobne alebo online.

rezonovala téma rovnosti pristupu k technolégiam -
rozdiely medzi krajinami su stale vyrazné, o potvrdili
aj Udaje z eurépskych registrov.

Z oblasti farmakoterapie boli predstavené nové ana-
lyzy k vyuZitiu GLP1-receptorovych agonistov v kom-
binacii s technolégiami - tzv. tech-enhanced therapy,
ktora mbze zmenit pristup najma u pacientov s kom-
plikovanejsim manazmentom.

Ucast'a odborny networking

Kongres umoznil stretnutie klinikov, vyskumnikov, tech-
nologickych expertov aj zastupcov pacientskych or-
ganizacii. Nechybali zastupcovia z renomovanych uni-
verzit, start-up programov zameranych na digitalne
zdravie a velkych vyrobcov technoldgii (Medtronic,
Abbott, Dexcom, Tandem, Insulet). Atmosféra poduja-
tia bola Ziva, otvorena a vysoko inSpirativna.

Na samostatnych sekcidach sa predstavili aj mladi
vedci, ktorych prace su dékazom toho, Ze diabetold-
gia zostava dynamickym odborom s perspektivou dal-
Sieho pokroku.

Slovaci na kongrese

MUDr. Peter Novodvorsky, PhD., MRCP (IKEM, Praha)
prezentoval vysledky CGM analyzy klinickej Studie
IDEAL. I8lo o prvd randomizovand klinickd Stddiu,
ktora nadviazala na sériu predchadzajucich prospek-
tivnych nerandomizovanych sledovani a potvrdila
efektivitu a bezpecnost tzv. deintenzifikacie intenzifi-
kovanej inzulinovej terapie (IIT) u pacientov s diabe-
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tom 2. typu. V studii pacienti prechadzali z IIT na fixnd
kombinaciu bazalneho inzulinu a GLP1-RA (iGlar-
Lixi) podavanu raz denne. Z pohladu CGM-vysledkov
viedla tato deintenzifikacia k signifikantnému narastu
Casu v ciefovom rozmedzi (Time in Range - TIR) a su-
Casne k poklesu casu v hyperglykémii (Time Above
Range - TAR) v skupine lieCenej iGlarLixi, v porovnani
so skupinou, ktord pokracovala v IIT. Navyse, v sku-
pine na iGlarLixi doslo aj k signifikantnému zniZeniu
priemernej hladiny glukdzy a k zlepSeniu celkovej kva-
lity CGM-profilu, vyjadrenej pomocou glykemického
rizikového indexu (Glycemic Risk Index - GRI).

Linda Ilavska, MBA (LF UK Bratislava, Medispek-
trum s.r.0.) v posterovej sekcii prezentovala vysledky
projektu zameraného na vyuzitie umelej inteligencie
(Al) pri skriningu diabetickej retinopatie (DR) v ambu-
lantne] praxi. Stddia prebiehala v diabetologickej am-
bulancii, v ktorej pacienti podstupili fundus fotografiu
oboch o&i pomocou plne automatizovanej nemydria-
tickej kamery DRSplus® so systémom TrueColor, iCare,
Finsko. Na analyzu snimok sa nasledne pouzil softvér
RetCAD™, Thirona, Holandsko, ktory vyuziva Al-algo-
ritmy na detekciu DR a vekom podmienenej makular-
nej degeneracie. Vysledky ukazali, Ze tento pristup
umoznuje efektivnu, rychlu a spolahlivd detekciu roz-
nych $tadii DR, Uzku spolupracu s oftalmolégom, ¢im
moze vyznamne prispiet k v€asnej detekcii a liecbe
diabetickej retinopatie a znizeniu rizika vaznych kom-
plikacii a zjednodusuje skriningové programy.
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Zaver

ATTD 2025 potvrdil svoj vyznam ako platforma pre
vymenu najnovsich poznatkov v oblasti technoldgii
a lieCby diabetu. Pre slovenskych odbornikov je inSpi-
raciou a zaroven vyzvou - sledovat trendy a aktivne sa
podielat na ich implementacii do kazdodennej praxe.

Dakujeme spolo¢nosti Abbott za poskytnutie
grantovej podpory Slovenskej diabetologickej spo-
lo€nosti, ktord vyznamne prispela k moznosti Ucasti
slovenskych odbornikov na tomto prestiznom me-
dzindrodnom kongrese. Vdaka tejto podpore sa via-
ceri slovenski diabetolégovia mohli aktivne zdc&astnit
odborného programu, nadviazat medzinarodné kon-
takty a priniest najnovsie poznatky z oblasti inovacif
v diabetoldgii spat do klinickej praxe na Slovensku.

Nasledujuci eurépsky kongres ATTD sa usku-
to¢ni v marci 2026 v Barcelone - meste, ktoré je
zname nielen svojou architekturou, ale aj otvorenos-
tou voci inovaciam v medicine. ESte skor, v decembri
2025, sa kona azijsky ATTD kongres v Singapure,
ktory ponuka jedine¢nu prilezitost nacerpat inSpira-
ciu z dynamicky sa rozvijajucich technolégii a pristu-
pov v oblasti diabetolégie. U¢ast na tychto poduja-
tiach je skvelou moZnostou, ako si rozsirit odborné
obzory a zaroven zazit medzindrodnd vymenu skuse-
nosti v prijemnej atmosfére.

Diab Obez 2025; 25(49): 64-65



