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VaZené kolegyne a kolegovia,

srdecne vas vitam pri ¢itani nového cisla odborného ¢asopisu Slovenskej diabetolo-
gickej spoloc¢nosti, ktoré je venované najma trendom v modernych technolégiach.
Verime, Ze ziskate cenné informacie v ramci tejto rychlo sa rozvijajucej a nesmierne
dblezitej oblasti diabetoldgie. Sme svedkami a tieZ strojcami nebyvalého rozvoja
nasho odboru, ktory nabera na sile v rychlo rasticom pocte pacientov a v ich stale
naroc¢nejSom a komplexnejSom manaZzmente. Preto si drZzme palce, aby sme na tejto
ceste bolijednotnf a pevne drzali v rukach kormidlo nasej odbornej spolo¢nosti.

Ked sme na Slovensku koncom 90. rokov zacali nastavovat prvych diabetikov 1. typu
na inzulinové pumpy a o niekolko rokov neskér sa zacala vyuzivat prva generacia
h £ ; glukdézovych senzorov, netusili sme, aky dynamicky rozvoj nas v tejto oblasti ¢aka.

- ) Nové technoldgie, konkrétne kontinualny monitoring glykémii pomocou glukézo-
vych senzorov (Continuous Glucose Monitorig - CGM) a najma ich interaktivne prepojenie s novou generaciou
inzulinovych pump vo forme pokrocilého uzavretého okruhu (Advanced Hybrid Closed-Loop system - AHCL) za
asistencie umelej inteligencie nas v poslednych rokoch sprevadza v stale intenzivnejSej miere. Vo vSeobecnosti
je akceptovany nazor, Siroko podporeny evidence based medicinou (EBM), Ze pri prechode na CGM bez zmeny
formy lie¢by diabetu 1. typu dochadza k zlepSeniu metabolickej kompenzacie a v pripade AHCL je vyrazné zlep-
Senie podmienené percentom ¢asu stravenom na CGM.

AHCL-systémy predstavuju najmodernejsi a najefektivnejsi spbsob liecby diabetu 1. typu s jednoznalne pre-
ukazanym benefitom na zlepSenie glykemickej kompenzacie a redukciu vyskytu hypoglykémii. CGM je integral-
nou sucastou AHCL-systémov a pri absencii CGM-technoldgie su tieto systémy nefunkéné, resp. je ich funkcia
redukovana len do jednoduchého davkovaca inzulinu. Uvedené je oficidlnou platformou SDS, ktora vyvija diho-
dobd, Zial nedspedny, snahu o zvysenie ¢asového pokrytia CGM u naSich dospelych diabetikov 1. typu, ktoré

Su kladené vysoké naroky na technicky a medicinsky manazment v zmysle zdielania dat zo senzora/pumpy
a najma ich prehladnej analyzy s naslednym odporucanim pre pacienta. Praca s novymi modernymi technolé-
giami je ¢asovo naroc¢na, vyzaduje si trpezlivost, kontinudlne vzdeldvanie a naberanie skusenosti, ktoré ziska-
vame aj cestou vzajomnej komunikacie s diabetikmi. Dospel som k presvedceniu, Ze vyuZzivanie CGM a najma
AHCL u naSich pacientov nam poskytuje také detaily z ich beZzného Zivota (stravovanie, pohyb, stresové zataze-
nie, spankovy rezim), ze nase vzajomné vztahy sa stavaju ovela dovernejSie, a tym Casto aj priatelskejSie. Priamo
vstupujeme do ich ,kuchyne” a nie nadarmo niektori z nich tuto novu informacnu platformu nazyvaju ,detekto-
rom I%i“. Ano, senzory lekdrom a najma pacientom davaju priestor vidiet a pochopit procesy, ktoré ndm zosta-
vali doposial skryté a nevedeli sme ich ovplyvnit.

Sme svedkami revollcie v modernej diabetoldgiia méZzeme s radostou konstatovat, ze CGM a AHCL sU v naSich
diabetologickych ambulanciach Siroko akceptované a stavaju sa Standardom liecby o diabetikov 1. typu. Najma
hybridné uzavreté okruhy predstavuju pre pacientov vyrazné zlepSenie kvality ich Zivota, rodinného aj pracov-
ného, eliminuju hypoglykémie a vyznamne znizuju riziko akutnych a chronickych komplikacii.

Prajem vam prijemné Citanie a verim, Ze toto nové &islo bude pre vas odbornym obohatenim a inSpiraciou.

S priatelskym pozdravom,

Radovan PIasil



