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MUDr. Michaela Vazanova - portrét
ambulantnej diabetologicky

Kratke osobné a profesijné predstavenie
Narodila som sa v Bratislave, kde som aj vystudovala.
Lekarsku fakultu UK som ukoncila v roku 2002. V tom
Case nebolo jednoduché najst doma miesto, o sa mi
aj potvrdilo, lebo som dostala zamietavé odpovede na
vSetky Ziadosti o pracu v bratislavskych nemocniciach.
Mnohi spoluziaci sa vybrali do susednych Ciech. Diev-
Catd z mbjho kridzku sa zamestnali v Ostrave. Zdalo
sa mi logické ist niekam, kde budu aspon kamarati,
a preto som tam vyrazila aj ja. Moje prvé pdsobisko
tak bolo v zahranici, v Mestskej nemocnici Ostrava na
internom oddeleni. Nase oddelenie sa venovalo aj ge-
riatrickym pacientom a malo pod sebou diabetologicku
a endokrinologickd ambulanciu. Praca na vseobecnom
internom oddeleni sa mi pacila, preto som automaticky
smerovala do atestdacie 1. stupna z vnutorného lekar-
stva, ktord som urobila v roku 2005. Na fiu nadviazala
atestacia z diabetoldgie v roku 2008. Mj cestovny zivot
medzi Bratislavou a Ostravou ukoncili prijemné mater-
ské povinnosti a zaroven stahovanie domov. Po rodi-
Covskej dovolenke som v roku 2015 nastupila na Cias-
to¢ny Uvazok do diabetologickej ambulancie prijednej
z bratislavskych nemocnic, kde pésobim dodnes. Od
roku 2019 som zamestnana aj v sikromnej diabeto-
logickej ambulancii, v rémci ktorej sa venujem klinic-
kym skdsaniam.

Preco ste si vybrali odbor diabetolégia

a poruchy latkovej premeny a vyzivy?

K diabetoldgii som prisla akosi prirodzene. Na naSom
internom oddeleni som v kazdej sluZzbe hladela na
kvanta glykémif, ktoré bolo treba zaliecit inzulinom. Vzdy
som obdivovala skusenejSiu kolegynu diabetologicku,
ako to robf a Ze jej to zakazdym vychadza. A kedZe u nas
bolo mozné venovat sa diabetoldgii a atestovat z nej,
volba bola jasna.

Predstavte, prosim, nasSim Citateflom svoju
ambulanciu, spektrum pacientov a problémoy,
ktoré riesite, a terapeutické moznosti v svojej
praxi

Moja prax sa deli medzi beznu diabetologickd ambu-
lanciu, v ktorej rieSime pacientov so vietkymi typmi dia-
betu, s dyslipidémiou, s obezitou a s ostatnymi pridruze-
nymi ochoreniami. KedZe sme v nemocnici, venujeme sa
aj konziliarnej ¢innosti. Druhu ¢ast mojej praxe tvorf
praca v klinickom skdsanf, v ramci ktorej mam moz-
nostvidiet nové lieky eSte pred ich redlnym uvedenim

Diab Obez 2025; 25(49): 66

do beZnej praxe. Tato ast bola pre mna Uplne nova
a hodnotim ju ako odborne velmi zaujimavd a pri-
nosnd.

Co z pracovnej a osobnej stranky Vas najviac
poteSilo v minulom roku 2024?

V podstate som vdacna za to, Ze rok 2024 nebol ni¢im
mimoriadny a zivot plynul celkom obycajne, tak ako
mal. Za zmienku moZno stoji, Ze som sa rozhodla
oprasit svoj stary vodi¢sky preukaz a zacat skutocne
Soférovat. Absolvovala som niekolko kondi¢nych jazd
a teraz uz trénujem samostatne.

Ako relaxujete a ako si udrziavate dobru fyzicku
a psychickd kondiciu?

Uz ako dieta som volny ¢as najradSej travila s dobrou
knihou, serialom ¢i filmom. Rada si zajdem do divadla
alebo do kina. V dobrom pocasi uprednostriujem pre-
chadzky lesom a turistiku. KedZe som vzdy mala rada
knizné pribehy, jedného dna som si zacala vymyslat
vlastné. Mam blizko k histérii, a preto sU zasadené
najma v dobovom PreSporku. Doteraz mi knizne vysli
dva romany a momentalne vo volnom Case pracujem
na trefom. Je to pre mna fajn relax.

Dakujeme Vam za odpovede a Zeldme Vam
za redakciu a Citatelov spokojnost a Uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.
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