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MUDr. Viliam Vanik, DrPH, MPH, MBA -
portrét ambulantného diabetoldga

Kratke osobné a profesijné predstavenie

Volam sa Viliam Vanik. Narodil som sa vo Svidniku na vy-
chodnom Slovensku v roku 1985. Zakladnu Skolu a gym-
nazium som absolvoval v rodnom meste. Neskdr som
Studoval na Lekarskej fakulte UPJS v Kogiciach a 3tu-
dium som ukonéil v roku 2011. Po ukonéenf LF UPJS
som nastupil ako sekundarny lekar na interné odde-
lenie nemocnice vo Svidniku. Po absolvovani atestacie
z diabetoldgie a poruch latkovej premeny na Jessenio-
vej lekarskej fakulte v roku 2017 som pracoval na dia-
betologickej ambulancii v ramci nemocnice a nadalej
slUZil na internom oddeleni, JIS a neskdr aj na APS dal-
Sich 8 rokov. Popri praci som sa venoval aj klinickym
Stddiam a vakcinacii poCas pandémie. Doplnil som si
vzdelanie v oblasti manaZzmentu a verejného zdravot-
nictva. Vroku 2024 som atestoval v odbore vseobecné
lekarstvo pre dospelych v Kosiciach.

V lete 2024 som si otvoril sikromnu diabetologicku
ambulanciu a o par mesiacov aj ambulanciu vseobec-
ného lekarstva pre dospelych, kde pracujem doteraz.
Aktudlne som Studentom doktorandského Studia, ako
aj Uzkoprofilového Studia v oblasti prava.

Preco ste si vybrali odbor diabetoldgia

a poruchy latkovej premeny a vyZzivy?

Odbor diabetoldgia ma zaujal najma preto, Ze je vy-
razne dynamicky. Posledné roky reflektuju rozsiruju-
ce sa poznatky v lieCbe diabetu, obezity a dyslipopro-
teinémie. Do beznej klinickej praxe prichadzaju nové
farmakologické a technologické moznosti. TeSi ma, Ze
mdbZem byt nepatrnym zrnkom a sucastou timu ludi,
ktorf Celia tak zavaznému globalnemu zdravotnému a so-
cioekonomickému problému, ktorym je diabetes. Vdaka
modernej lie¢be vieme nasim pacientom omnoho lepsie
skvalitnit Zivot, ako to bolo v minulosti.

Predstavte, prosim, nasim citatelom svoju am-
bulanciu, spektrum pacientov a problémov, ktoré
rieSite, a terapeutické moZnosti v svojej praxi
Nasa diabetologickd ambulancia funguje asi ako
kazda ind. Majoritu pacientov tvoria ludia Zijuci s dia-
betom 2. typu. Alarmujdcim javom je neustaly narast
novodiagnostikovanych pacientov s diabetom 2. typu
v mladsich vekovych skupinach. Najméa koncom minu-
lého roka a zaciatkom sucasného k nam prichadzalo
a prichddza mnoZstvo novych pacientov aj vdaka
osvete a CastejSim preventivnym prehliadkam u vse-
obecnych lekarov. Venujeme sa aj pacientkdm s ges-
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ta¢nym diabetom a pacientom s diabetom 1. typu sa
snazime lie€it moderne, s vyuZitim dostupnych tech-
nologickych moznosti.

Co z pracovnej a osobnej stranky Vas najviac
potesilo v minulom roku 2024?

Z pracovnej stranky ma v minulom roku najviac potesila
zmena mojho pracoviska, ktora bola spojena s mnoz-
stvom administrativnej, Uradnej a nekonecnej ,papie-
rovej” roboty. Uprimne ma te$ia Uspechy mojich pa-
cientoy, ktorych vidim v ambulancii kazdy def.

V osobnom Zivote mam radost najma z toho, Ze
teraz mbZem venovat ovela viac ¢asu mojej manzelke
a 12-ro¢nému synovi, pretoze uz nesldzim nocné a vi-
kendové sluzby v nemocnici, ako to bolo predtym.

Ako relaxujete a ako si udrziavate dobru fyzicku
a psychickd kondiciu?

Relaxujem a Cas travim hlavne s rodinou - turistika,
Sportové aktivity, prechadzky a rézne vylety. V sezdne
rad chodim do lesa na huby, alebo ,len tak”. Poslednu
dobu sa snaZzime spoznavat nielen krasy Slovenska,
ale ¢asto chodievame do Polska. Od minulého roka si
vdaka absencii sluZzieb v nemocnici kone¢ne najdem
¢as ajnadobru knihu. V poslednej dobe ma bavi spolu
so synom aj FPV-lietanie (First-Person-View), nataca-
nie videa a fotenie pomocou drénu, ktory syn dostal
na narodeniny.

Dakujeme Vam za odpovede a Zeldme Vam
za redakciu a Citatelov spokojnost’a Uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.
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