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V dňoch 17.–18. októbra 2025 sa v Hoteli Sitno vo Vy-
hniach uskutočnil 11. seminár praktických diabetoló-
gov Slovenska, ktorý zorganizovala Sekcia praktických 
diabetológov Slovenskej diabetologickej spoločnosti 
v spolupráci so spoločnosťou EDUprofiPHARM, s. r. o. 
Podujatie sa nieslo v  znamení prepojenia klinickej 
praxe, legislatívnych aspektov a  nových technológií 
v starostlivosti o pacientov s diabetom.

Pod odborným vedením MUDr. Marka Macka a MUDr. 
Kataríny Černej, PhD., MPH, MBA, MHA, sa podujatie 
stalo pokračovaním úspešnej série seminárov, ktoré si 
získali mimoriadnu obľubu medzi diabetológmi z celého 
Slovenska.

Deň prvý: odborný program 
zameraný na prax
Dvojdňový seminár viedli MUDr. Katarína Černá a MUDr. 
Adriana Ilavská. Prednášky reflektovali každodenné 
potreby ambulantnej diabetologickej starostlivosti 
a účastníci sa venovali témam:
	� predikcia glykémie v manažmente pacienta
	� klinické skúsenosti s  kalcifediolom u  geriatrických 
pacientov s DM2T

	� prístup k liečbe dyslipidémií
	� význam personalizácie liečby diabetu 2. typu
	� moderné prístupy v  liečbe obezity a diabetes mel-
litus

	� výber vhodnej liečby SGLT2-inhibítormi a DPP4-in-
hibítormi

	� liečba erektilnej dysfunkcie u diabetikov
Veľkú pozornosť vzbudilo aj sympózium venované 
inovatívnym prístupom k liečbe obezity vedené prof. 
MUDr. Petrom Jackuliakom, PhD., MPH, FRCP, FEFIM, 
ktoré prepojilo najnovšie vedecké poznatky s  klinic-
kou realitou.

Deň druhý: legislatíva, poisťovne 
a nové výkony
Sobotný blok otvorila prednáška o potenciále moder-
ných technológií v zdravotníctve, využívania potenci-
álu senzorových technológií a  neskôr aj diagnostika 
diabetickej polyneuropatie a možnosti jej liečby.

Nosnou praktickou témou bola predoperačná prí-
prava diabetikov – úprava perorálnej a  subkutánnej 
liečby a samostatne aj diabetikov s inzulínovou pumpou. 
Veľký záujem už tradične je o  perinatálny manažment 
pacientok s diabetom.

Významnú časť programu tvorila aj diskusia s MUDr. 
Beatou Havelkovou, MPH, MBA, ktorá sa zamerala na 
zmluvné vzťahy so zdravotnými poisťovňami a na orien-
táciu v nich a správne vykazovanie výkonov. S témou sú-
visela aj nasledujúca prednáška o  nových výkonoch 
v diabetológii, ktoré praktických diabetológov už tra-
dične veľmi zaujímajú.

Záver odborného programu patril JUDr. Ing. Radova-
novi Konečnému, PhD., MBA, ktorý účastníkom pred-
stavil legislatívne ukotvenie administratívneho pracov-
níka v  zdravotníctve, vrátane právnej zodpovednosti 
a odporúčaní pre prax.

Komunitná atmosféra 
a poďakovanie
Podujatie vytvorilo priestor nielen na odborné disku-
sie, ale aj na stretnutie a  výmenu skúseností medzi 
diabetológmi z rôznych regiónov Slovenska.
Poďakovanie patrí MUDr. Markovi Mackovi a MUDr. Ka-
taríne Černej za ich dlhodobý odborný prínos a vede-
nie našej odbornej sekcie, ako aj za koncepčné smero-
vanie a podporu praktickej diabetológie na Slovensku.

Vďaka patrí všetkým spoločnostiam a  sponzorom, 
ktorí podporili podujatie, a  spoločnosti EDUprofi
PHARM, s.r.o., za veľmi profesionálny organizačný prí-
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stup, plynulý priebeh celého podujatia a  dlhoročnú 
spoluprácu pri organizácii seminárov.

Úprimné poďakovanie patrí aj všetkým diabetoló-
gom, ktorí sa 2-dňového semináru zúčastnili. Teší nás, 
že si seminár získal veľkú popularitu a  jeho program 
zostáva prakticky ladený, priamo využiteľný v každo-
dennej ambulantnej praxi.
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