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Moznosti korekcie sluchovych vad st
¢oraz dokonalejsie, vek zavedenia nacu-
vacieho pristroja alebo kochledrneho im-
plantdtu sa zniZuje, z toho vSak nemozeme
usudzovat, Ze aj komunika¢na schopnost
a rozvoj gramotnosti deti sa tym automa-
ticky optimalizuje. Vyvin reci je dolezi-
tym ukazovatelom pripravenosti dietata
na $kolu. O dlohe fonologickych schop-
nosti v ¢itani a moznostiach ich stimulacie
u deti so sluchovym postihnutim existuji
vyskumné zistenia, ktoré s u nds malo
znédme. Stidia prinasa informacie aj o me-
todikach tréningu fonematického uvedo-
movania u deti v predskolskom veku.

Although the possibilities of the correc-
tion of impaired hearing are growing and
the age of the prescription of a hearing aid
or a cochlear implantation is decreasing,
we cannot conclude that these factors au-
tomatically optimise the development of
communication skills and early literacy.
Speech and language acquisition is a cru-
cial indicator of school readiness. There are
important research findings on the role of
phonological skills in the reading of chil-
dren with hearing loss. The possibilities
of the stimulation of these skills are little
known in our countries. This paper also
provides information about the meth-
ods of phoneme awareness training of
hearing-impaired children.
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Komunikicia bytostne patri k ¢loveku, ¢i
ma4, alebo nema dobré fyziologické pred-
poklady pre pocutie a tvorbu zvukov re¢i.
U deti so sluchovym postihnutim jej vyvin
je osobity a zavisi od mnohych ¢initelov -
nielen vnutornych, ale v podstatnej miere
aj od faktorov vyznamne ovplyvnujtcich
priebeh intervencie, ako napriklad vek od-
halenia sluchovej poruchy a samotny diag-
nosticky proces, nasledny vyber a nastave-
nie kompenza¢nej pomocky, preferovana
primarna forma komunikdcie, zvolena me-
téda vzdeldvania a v neposlednej miere
spolupraca s rodinou a $kolou. U deti pred-
skolského veku obsah a metddy interven-
cie do velkej miery predurcuju, ako sa im
bude v $kole darit v uc¢eni. Na tomto mieste
sa zameriame na oblast predgramotnosti,
konkrétne na vyznam jazykovych schop-
nosti a fonematického uvedomovania,
ktoré st zakladnymi piliermi osvojovania
Citania a pisanej reci.

Ak si deti osvojuju znakovy jazyk ako
materinsky jazyk, rany vyvin komunika¢-
nej schopnosti prebieha v zdsade podobne
ako v pripade vyvinu hovorenej reci u po-
¢ujucich deti: objavuju sa rézne podoby
dzavotania v znakovom jazyku (vo veku
7 az 12 mesiacov), prvé znaky vo veku
11 az 14 mesiacov, pociatok dvojslovnych
vypovedi, t. j. kombinacie dvoch znakov,
v obdobi 16 az 22 mesiacov a potom na-
sleduje gramaticky a sémanticky vyvin
(Pettit 2000, in Saicova Rimalovd, 2016).
Deti s poruchou sluchu pocujucich rodi-
¢ov sa nové slova a gramatické tvary ucia
skor cielene ako z pocuvania re¢i inych
ludi. U jednych aj druhych vsak v obdobi
medzi piatym a $iestym rokom zivota vy-
razne viazne vyvin fonologickych schop-
nosti, ktory u vacsiny deti s normélne sa
vyvijajucim sluchom a re¢ovou percepciou
v tomto veku je uz prirodzene vybudovany
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a prejavuje sa schopnostou rozliSovat dis-
tinktivne ¢rty hlasok v podobne znejtcich
slovach (napr. latka - latka, kosa - koza,
byt - byt, pec — pes a iné tzv. minimalne
pary) a tiez veku primeranou vyslovnostou
a uplnou zrozumitelnostou reci.

Fonologicky vyvin u deti s typickym vy-
vinom sluchu a re¢i v predskolskom veku
vyustuje do novej kognitivnej schopnosti:
zacinajui sa orientovat na zvukovy obraz
slov, a nielen na ich lexikalny vyznam. Tato
schopnost sa dostavuje implicitne - ide
o zaciatky fonologického, resp. fonematic-
kého uvedomovania. Rozvoj v tomto sme-
re stimuluju aj aktivity spojené s ¢itanim:
deti sa zaujimajui o text, pytaju sa na slova
a pismena, vSimaju si, ze v basnic¢kach
sa slova rymuju. To su vSak len zaciatky
pomerne komplexnej schopnosti, ktora
zahfna viaceré typy operacii rozdielnej
naro¢nosti. K plnému rozvoju fonematic-
kého uvedomovania deti dospeju spravidla
az v mlad$om $kolskom veku, s rozvojom
¢itatelskych zru¢nosti a pisania.

Z pohladu nasej témy modzeme pove-
dat, Ze stimuldcia fonologického vyvinu
deti s poruchou sluchu pred vstupom
do skoly, ,praca“ na uvedomovani si zvu-
kového a artikula¢ného obrazu hlasok,
ktoré tvoria slovd, uzko suvisi so zrozu-
mitelnostou reci, je dolezitd pre lexikalny
a morfo-syntakticky vyvin aj porozumenie
re¢i a je zakladom pre Citanie a pisanie
slov, ktoré je zaloZené na hlaskovom prin-
cipe ako v Cestine a slovendine.

Fonologické uvedomovanie definujeme
ako schopnost uvedomovat si fonolo-
gicka S$truktaru reci, ¢o zahfna uvedo-
movanie si rymov, slabik v slovach aj
jednotlivych zvukov re¢i. Fonematické
uvedomovanie sa uz vztahuje na uroven
foném: dieta chape, Ze slova sa skladaju
zo zvukov redi, a tiez vie, aké zvuky tvoria
to ktoré slovo (Seidlovd Malkova, 2014).
Fonologické, resp. fonematické uvedo-
movanie sa prejavuje ako schopnost die-
tata riesit ulohy, ktoré vyzaduju vedomu
mentalnu manipulaciu so sublexikdlnymi
jednotkami (napr. slabikami alebo foné-
mami), ako napriklad rozlozit slovo na sla-
biky alebo ho vyhlaskovat, rozhodnit, ¢i sa
slova rymuju, alebo nie, urcit pocet foném
v slove, urcit prvua alebo poslednd fonému,
alebo ju vynechat a povedat zvySok slova
a podobne. Ide o komplexnt, vnutorne
diferencovanti schopnost, v ramci ktorej

rozne typy uloh maja rozdielnu kognitiv-
nu obtaznost, a preto aj cely proces rozvoja
trva niekolko rokov. V predskolskom veku
si deti spontanne osvojuju len tie najjedno-
duchsie operécie, ako napriklad slabikova-
nie, rymovanie a urcovanie prvej fonémy
v slovéch; zlozitejSie zrucnosti predskolaci
nadobudaju, len ak sa to cielene udia.

Uz takmer $tyri dekady sa fonematické
uvedomovanie povazuje za kluc¢ovy pre-
diktor vyvinu c¢itania a pisania. V roku
1983 Lynette Bradley a Peter E. Bryant
publikovali v prestiznom casopise Nature
¢lanok s nazvom ,,Kategorizovanie zvukov
a osvojovanie si ¢itania — kauzdlny vztah',
ktory priniesol dokazy o fonologickych
deficitoch ako pri¢ine tazkosti v c¢itani
u deti (Bradley a Bryant, 1983). Odvtedy
bolo uverejnenych mnozZstvo vedeckych
dokazov, potvrdzujucich tato kauzalitu
(pozri napriklad dve spravy narodnych
vyskumnych panelov v USA o vzdelava-
ni Report of the National Reading Panel:
Teaching children to read, 2000 a Developing
Early Literacy: Report of the National Early
Literacy Panel, 2008 a britski nezavisla
spravu Jima Rosea Identifying and Teaching
Children and Young People with Dyslexia
and Literacy Difficulties, 2009). O vztahu
fonematického uvedomovania k ¢itaniu
existuji viaceré meta-analytické Stadie.
Z nich spomenieme meta-analyzu Monicy
Melby-Lervag et al. (2012), kedZe zahft-
nala vyskumy uskuto¢nené vo viacerych
jazykoch: autori preskamali 91 vysku-
mov uskuto¢nenych v anglickom jazyku
a 36 vyskumov realizovanych v dal$ich
desiatich jazykoch odlisnych od anglictiny.
Sttdie zahthali porovnévanie skupin nor-
ma/dyslexia, korela¢né Studie na neselek-
tovanych vzorkach deti, prierezové aj lon-
gitudindlne vyskumy. Vysledky ukazali, ze
deti s dyslexiou maju zavazné tazkosti vo
fonematickom uvedomovani v porovnani
s detmi rovnakého chronologického veku
aj s mlad$imi detmi, ktoré ¢itaji na porov-
natelnej trovni. Ich deficity v uvedomova-
ni rymov a v kratkodobej sluchovej ver-
bélnej pamiti boli podstatne mensie, i ked
tiez vyznamné. Fonematické uvedomova-
nie sa v tejto meta-analyze potvrdilo ako
najsilnejsi prediktor ¢itania u deti s dys-
lexiou aj u dobrych ¢itatelov, v angli¢tine aj
v dalsich alfabetickych jazykoch. Existuju
tiez vyskumy, v ktorych participovali ¢eské
a slovenské deti a ktoré priniesli podob-
né vysledky. Nasa longitudindlna $tudia
na subore 735 deti vo veku 5-8 rokov
mala za ciel preskimat prediktory raného
vyvinu ¢itania a pisania u deti v $tyroch ja-
zykoch: anglictine, $panielcine, slovencine

a CeStine (Caravolas et al., 2012). Ukdazalo
sa, ze fonematické uvedomovanie v pred-
$kolskom veku je v kauzalnom vyvinovom
vztahu k ¢itaniu aj pisaniu slov o rok ne-
skor v prvom roé¢niku. Tento model plati
univerzalne, bez ohladu na jazyk deti.
Ked sme u tych istych deti skimali vztah
k porozumeniu ¢itaného, zistili sme, Ze fo-
nematické uvedomovanie v predskolskom
veku predikovalo s dvojro¢nym predsti-
hom tdto stranku ¢itania u deti na kon-
ci druhého ro¢nika (Caravolas et al., 2019).
Je prirodzené, Ze fonologické schopnos-
ti deti s poruchou sluchu zaujimaji odbor-
nikov vo vztahu k rozvoju gramotnosti,
kedZe podobne ako u deti s naruSenym
vyvinom reci ¢i dyslexiou vécsina tychto
deti ma tazkosti s osvojovanim <¢itania
a pisania. Do roku 2000 existovalo len
niekolko stadii, ktoré sa prevazne tykali
uvedomovania si rymov a slabik (nie fo-
ném) u nepocujucich deti skolského veku.
Usha Goswami (Goswami, 2000) podéava
ich prehlad. Autorka skimala uvedomo-
vanie rymov, slabik aj foném u deti, ktoré
by uz mali vediet ¢itat a pisat (9-13roc¢né).
Vysledky ukdazali, Ze v slabikovani sa ne-
pocujuce deti vyrovnali po¢ujicim detom
rovnakého chronologického veku. V po-
sudzovani rymov ich vykony boli o nieco
slabsie ako u mladsich pocujicich deti,
ktoré mali rovnakd uroven ¢itania. V ulo-
he na identifikaciu prvych hlasok v slovach
v8ak nepocujuice deti vyznamne zaostavali
za pocujucimi. Sluchovo postihnuté dieta
nemd doévod aktivovat fonologicku repre-
zentaciu slova, ak mu slovo prezentujeme
vizualnou cestou. Autorka detailne rozo-
berd typy uloh na testovanie fonematic-
kého uvedomovania, ktoré su, resp. nie st
vhodné pre deti s poruchou sluchu (slova
znazornené na obrazkoch su vhodnejsie
ako napisané slovd, kedze pisané slovo
evokuje grafémovo-fonémovu reprezen-
taciu viac ako samotny obrdzok) a pouka-
zuje na ich vplyv na dosiahnuté vysledky
deti v jednotlivych typoch uloh. Na zaver
konstatuje, Ze rozhodujucim ¢initelom pri
vyvine fonematického uvedomovania je
jazykova skusenost diefata a zdoraznuje
potrebu longitudinalnych vyskumov.
Longitudinalny vyskum uskutoé¢nili
Susan Nittrour et al. (2018). Merali jazy-
kové schopnosti 62 anglicky hovoriacich
deti v druhom a opakovane v $iestom
ro¢niku zakladnej skoly, z nich 29 malo
normalny vyvin sluchu a re¢i a 33 boli
uzivatelmi kochlearneho implantatu. Deti
boli vysSetrené batériou dvanastich jazyko-
vych testov, zameranych na fonematické
uvedomovanie, pracovnu pamit, Citanie



slov, posudenie gramatickej spravnosti
viet, aktivhu slovnu zdsobu, porozume-
nie a tvorbu viet. Vysledky ukazali, ze
deti s kochlearnym implantitom najviac
zaostavaju za normou vo fonologickych
schopnostiach, o nieco menej v lexi-
kalnych schopnostiach a eSte menej
v morfo-syntaktickej oblasti. Tu podotyka-
me, Ze jazyky ako cestina a slovencina st
morfematicky ovela komplexnejsie nez an-
gli¢tina a vysledky nemozno jednoducho
zovSeobecnit. Vyskum taktiez ukézal, ze
deficity, resp. miera zaostavania v druhom
ro¢niku sa prejavila priblizne v rovnakom
rozsahu aj v $iestom ro¢niku, ¢o znamena,
ze vyvin jazykovych schopnosti u oboch
skupin deti prebiehal porovnatelnym tem-
pom. Faktorova analyza vztahov medzi
jednotlivymi schopnostami odhalila, Zze
v Siestich z dvanastich premennych bol
vykon vyznamne syteny fonologickym
faktorom a prave v tomto type uloh deti
s implantdtom vyrazne zlyhavali. Z nas-
ho pohladu je to dodlezité zistenie, ktoré
poukazuje na klucové postavenie fonolo-
gickych schopnosti vo vyvine jazykovych
schopnosti.

Ako kognitivne ,,funguje® ¢itanie (a pi-
sanie) u deti, ktoré s od narodenia ne-
pocujuce? Charles A. Perfetti a Rebecca
Sandak (2000) publikovali $tadiu, ktoru
povazujeme za zasadnd. V nej analyzovali
existujuce vyskumné poznatky na danu
tému a vyjadrili vlastné vyskumnicke
stanovisko, ktoré tu stru¢ne zhrnieme.
Vychadzaju z faktu, ze pisana re¢ ako taka
je zaznamendavanim hovorenej re¢i a ¢ita-
nie je jej opakom, t. j. dekédovanim slov
z pisaného textu. V alfabetickych pravopis-
nych systémoch fonémy hovorenej reci st
reprezentované grafémami'. Predpoklada
sa, Ze u dobrych ¢itatelov sa pri ¢itani auto-
maticky odohrava ,,ozvu¢ovanie videnych
slov do fonologickych reprezentacii. Pamat
na vizualne prezentované slova sa viac
opiera o fonologickd neZ o zrakovu infor-
maciu, ¢o je dolezité zistenie pre chapanie
dolezitosti fonoldgie v pracovnej pamiti
pri ¢itani slov a porozumeni ¢itaného. Je tu
teda otazka, ¢i aj nepocujice osoby aspon
¢iasto¢ne vyuzivaju fonologickd informa-
ciu pri ¢itani, i ked je nekvalitna? Podla
Charlesa A. Perfettiho a Rebeccy Sandak
(2000) vysledky jednotlivych vyskumov
prinasaji rozporuplné zistenia. Je to pre-
dovietkym preto, Ze vyskumy sa usku-
toénuju s participantmi, ktori sa odlisujua

!V ¢edtine a slovencine na rozdiel od angli¢tiny alebo

francizstiny fonémovo-grafémové kore$pondencie
st pomerne jednoduché a spolahlivé, ¢o vyjadruje
fonematicky pravopisny princip.

vekom, vzdelanim, materinskym jazykom
(¢i nepocujuci ¢lovek vyrastal ako dieta
pocujucich, alebo nepocujtcich rodi¢ov),
ovladanim hovorenej reci, jazykovou sku-
senostou (v akej komunite sa prevazne po-
hybuje), zdatnostou v ¢itani atd. Odlisna
je aj metodoldgia vyskumov a vyuzitie
konkrétnych metodickych postupov. No
i napriek tejto réznorodosti sa dokazy pri-
klénaju viac na stranu c¢iasto¢nej aktivacie
fonologickych procesov a k vyuZivaniu
fonologickych reprezentacii. Sved¢i o tom
napriklad fonologicky vyvin nepoc¢ujucich
deti v rodinach pocujucich rodicov, ktory
je tazko oneskoreny, ale nie aberantny,
t. j. s oneskorenim kopiruje vyvinové
medzniky normélneho vyvinu (Dodd,
1987, Campbell, Burden a Wright 1992,
in Perfetti a Sandak, 2000). Fonoldgiu si
osvojuju aj prostrednictvom imitacie ar-
tikula¢nych pohybov, ¢o je v stlade s mo-
torickou tedriou recovej percepcie Alvina
M. Libermana a Ignatia G. Mattinglyho
(Liberman a Mattingly, 1985). Podla tejto
tedrie mozgové mechanizmy percepcie
hovorenej re¢i u pocuvajiuceho pracuju
na principe rozoznéavania tzv. fonetickych
(artikula¢nych) gest hovoriaceho. Dokazy
o parcialnom zapajani fonoldgie prinasa-
ju aj domyselné experimenty s ulohami,
mapujucimi fonologické uvedomovanie
- rymovanie slov, vykony v skaskach ¢ita-
nia pseudoslov ¢i pritomnost Stroopovho
efektu v Stroopovom teste. Ukazuje sa, Ze
jednym z rozhodujucich ¢initelov, ktoré
predikuja vykony v ¢itani u nepocujucich,
je zrozumitelnost ich hovorenej re¢i. Ta
je zrejme jazyckom na vahach, do akej
miery nepocujuci dokdzu vyuzivat fonolo-
gicku informaciu pri ¢itani a pisani, ¢o sa
premieta do kvality ich ¢itania a pisania.
Dalej Charles A. Perfetti a Rebecca Sandak
(2000) kladd otazku, ¢im si pomdahaji pri
¢itani a pisani ti nepocujuci, ktori fono-
légiu nevyuzivaju? Do Gvahy prichadzaju
predovSetkym tieto zdroje informadcii:
intenzivnejie vyuzivanie vizualnej infor-
macie v pisanej re¢i (vypomdhanie si vi-
zualnymi pamdtovymi stratégiami véitane
vizudlneho vstepovania tvarov slov), vacsie
opieranie sa o kontext pri ¢itani (v snahe
docielit lepsie porozumenie ¢itaného textu
ako celku) a intenzivnejsie ¢i alternativne
vyuzivanie motorickych systémov pri ci-
tani. Na rozdiel od pocujuicich, ktori pri
¢itani automaticky aktivuji fonologické re-
prezentacie slov, nepocujuci, ktori v komu-
nikacii bezne pouzivaju daktyl a znakovy
jazyk, pravdepodobne videné obrazy slov
prevadzaju aj do vizualno-motorickych
kédov - mikropohybov artikulaénych

organov, prstov a ruk, ¢o im pomaha cha-
pat vyznam c¢itaného. MoOZeme povedat,
ze podla vyssie uvedenej dvojice autorov
(Perfetti a Sandak, 2000) je vyskumne
dokdzané, ze osoby so sluchovym postih-
nutim s dobre rozvinutymi jazykovymi
schopnostami a hovorenou recou su lepsi
Citatelia a pisatelia ako ti, ktori na komu-
nikdciu vyuzivaju posunkovy jazyk a ich
hovorena re¢ je malo zrozumitelnd.

Zavery Charlesa A. Perfettiho a Rebeccy
Sandak v zasade potvrdila aj meta-analyticka
$tadia Rachel I. Mayberry, Alexa A. del
Giudiceho a Amy M. Lieberman (2011).
Autori skimali vykony v ¢itani vo vztahu
k fonologickému kdédovaniu a fonologické-
mu uvedomovaniu u nepocujucich citatelov.
Do meta-analyzy vyselektovali 57 z 231 pub-
likovanych v tom ¢ase vyskumov. Vysledky
neumoznili urobit jednoznacné zavery, lebo
jednotlivé vyskumy boli opat prili§ rézno-
rodé najma z pohladu vyskumnych vzoriek
participantov so sluchovym postihnutim
(zahrnuti boli dospeli aj deti) a vyskumnych
metdd, ktorymi sa zistovali fonologické
schopnosti, ¢itanie a pripadne aj dalSie, na-
priklad jazykové schopnosti. Meta-analyza
jednako vSak ukazala, ze vztah medzi
fonologickym kédovanim, fonologickym
uvedomovanim a c¢itanim u nepocujicich
zacinajucich (itatefov — u deti s drovilou
¢itania niz$ou, ako je v druhom roéniku —
je celkove stredne silny, ale zaroven vysoko
variabilny v zavislosti od metdd, ktorymi
sa zistuje. Pri ¢itani vstupuju do hry aj iné
Cinitele, nielen fonoldgia hovorenej reci:
na prvom mieste je to faktor jazykovych
schopnosti, ale tiez uroven pocutia, zrozu-
mitelnost re¢i, neverbalny intelekt, pamat,
odzeranie z ust, vek a pouzivanie daktylu.
Tieto zavery by sa mali podla autorov $tudie
premietnut do vzdelavacich praktik. U nas
Marian Groma a Gabriela Lachkovi¢ova
v starSej praci referovali o pouzivani dakty-
lu, posunkov a pomocnych artikula¢nych
znakov pri reprezentacii textu u nepocujui-
cich Ziakov rozneho veku. Konstatovali, Ze
opora o tieto manudlne znaky je rozdielna
v zavislosti od typu ulohy, veku (ro¢nika)
a intelektovej zdatnosti deti. ,Napriek roz-
vijaniu vSetkych zloziek jazykového systému
vo vychovno-vzdeldvacom procese ... sa
zda, Ze nepocujuci Ziaci niz$ich ro¢nikov ZS
sa orientuju len na fonologicku $truktdru
slov® (Groma a Lachkovic¢ova, 1995, s. 71).
Druhici pri praci s textom vyuzivali najmé
pomocné artikulacné znaky, aby sa lepsie
orientovali v hlaskovej struktire slov, a me-
nej pozornosti venovali lexikalnej, resp. vy-
znamovej stranke ¢itaného a pisaného textu,
¢o ide na tkor rozvoja porozumenia.



Uvedieme nazory Connie Mayer

a Beverly J. Trezek (2014), s ktorymi sa
stotozilujeme: ~ fonologické  schopnosti
povazuju za nevyhnutny aspekt osvojo-
vania ¢itania najmd na zadiatku vyvinu,
ked sa dieta sustreduje na techniku ¢itania
(a pisania). Fonologické schopnosti nie st
dostato¢né na Citanie s porozumenim, ale
st nevyhnutné na automatizaciu techniky
¢itania slov. Autorky na zaklade analyz
mnohych zdrojov robia nasledujice zavery:

Nepocujtci maju urcitt fonologickt

senzitivitu, hoci moézu nizsie skorovat

ako pocujuci vo fonologickych

skugkach, ako je napr. rymovanie,

¢itanie pseudoslov a iné.

Fonologické schopnosti nepocujucich

deti v mlad$om veku koreluju s dal§imi

ukazovatelmi ranej gramotnosti,

napriklad so slovnou zasobou, ¢itanim

slov, porozumenim ¢itaného textu,

a ich rozvoj je vo vztahu so zlep$ujicim

sa ¢itanim podobne, ako je tomu

u pocujucich deti rovnakého veku.

V pripade nepritomnosti fonologickej

senzitivity u nepocujucich deti sa

ich vyvinova draha v ¢itani za¢ne

odklanat po druhom roé¢niku.

Nepreukazalo sa, ze zndmost dietata

s prirodzenou posunkovou re¢ou

(napr. British Sign Language)

v¢itane prstovej abecedy koreluje

so zlep$ujtcim sa ¢itanim.

Rané osvojovanie komunika¢ného

systému, ktory spristupriuje fonologické

aspekty jazyka (napr. Cued speech)

vedie k rozvoju veku primeranych

schopnosti v oblasti fonologického

uvedomovania, ¢itania a pisania slov,

hoci nemusi rozvijat slovnu zasobu.

Moznosti korekcie sluchovych vad st ¢oraz
dokonalejsie, vek zavedenia nacuvacieho
pristroja alebo kochlearneho implantatu sa
zniZuje, z toho vSak nemdzeme usudzovat,
Ze aj vyvin sa tym automaticky optimalizu-
je; od sedemdesiatych rokov minulého sto-
rocia po sucasnost sa priemerné ¢itatelské
schopnosti 18ro¢nych nepocujucich fak-
ticky nezmenili a ostavaji niekde na arov-
ni Ziakov tretieho/stvrtého ro¢nika zaklad-
nej Skoly (Qi a Mitchell 2012, in Werfel et
al., 2016). Preto sa zdujem odbornikov za-
¢ina sustredovat na ¢oraz mladsi vek.

Ako vyuzivaju fonologické informacie
a procesy nepocujice deti, ked sa za¢inaju

ucit citat slova? Vyssie sme sa zmienili
o nazore, ze vyvin fonologickych schop-
nosti nepocujucich deti pravdepodobne
prebieha podla rovnakych vyvinovych
zakonitosti ako u deti pocujucich, len
oneskorene (Nittrourer et al., 2018). Tento
nazor je v linii tzv. hypotézy kvalitativnej
podobnosti (Paul a Lee, 2010). Podla au-
torov tejto hypotézy vyvin deti a adoles-
centov s tazkym sluchovym postihnutim
alebo nepocujucich prebieha v urcitych
doménach vzdelavania (najma v anglic-
kom jazyku, ¢itani a pisani) podobne ako
u pocujucich. Autori tvrdia, Ze osvojovanie
anglictiny, ¢i uz ako materinského jazyka
alebo ako druhého jazyka (ak dieta v ro-
dine primarne pouziva znakovy jazyk),
prechadza podobnymi $tddiami, je spre-
vadzané porovnatelnymi vyvinovymi chy-
bami v ¢itani a pisani a vyuziva podobné
stratégie ako u pocujucich. Hoci je vyvin
po kvantitativnej stranke vyrazne onesko-
reny, predpokladd sa, ze deti a adolescenti
so sluchovym postihnutim mézu (no
nemusia) dosiahnut v oblasti gramotnosti
uroven svojich pocujlcich rovesnikov.
Hypotéza tiez hovori, Ze existuju urcité
schopnosti a zru¢nosti, ktoré st nevyhnut-
né pre osvojovanie gramotnosti u vetkych
deti bez ohladu na to, ¢i st pocujuce alebo
nie. Medzi takéto schopnosti autori hypo-
tézy zaraduju fonologické uvedomovanie.
Int hypotézu vyslovili Susan R. Easter-
brooks et al. (2015). Podla nich je $truktura,
»architektira® pred¢itatelskych schopnosti
u pocujucich a nepocujucich deti podobna,
ale ich podstata je odli$na. Podla tejto hy-
potézy véetky deti do ¢itania slov zapdjaju
fonematické uvedomovanie a utvaraju si
reprezentacie ¢itanych slov v mysli, ale kva-
lita tychto reprezentacii zavisi od pristupu
k fonoldgii hovorenej reci, teda od kvality
pocutia. Autorky na inom mieste (Miller,
Lederberg a Easterbrooks, 2013) definuju
tzv. funkény sluch ako pristup k hovorenej
re¢i prostrednictvom sluchu. Nepocujice
deti s funkénym sluchom si vybuduju fo-
nematické uvedomovanie a pomocou neho
budu prevadzat grafémy na fonémy a Cita-
né slova do kédov hovorenej reci, podobne
ako to prebieha u pocujucich. Inak to bude
u deti, ktoré na dorozumievanie pouzivaju
znakovu komunikaciu. Tie si vytvoria dva
vizualne podporené fonologické systémy:
jeden zalozeny na znakoch (posunkoch)
a druhy na prstovej abecede, daktyle.
KedZze prstova abeceda priamo reprezen-
tuje pismend, autorky predpokladaju, Zze
daktyl slazi ako alternativa hovorenej fono-
logie u deti, ktoré nepocuju re¢. V kazdom
pripade ¢itanie touto cestou nepredstavuje

optimalny spdsob (¢itania a je kognitivne
narocné.

Bez ohladu na to, ¢i sa priklonime
k jednej alebo druhej hypotéze, z oboch
vyplyva, Zze kli¢ovym predpokladom pre
optimalny vyvin ¢itania je utvaranie pres-
nych auditivno-fonologickych reprezen-
tacii slov prostrednictvom fonematického
uvedomovania.

Sophie E. Ambrose, Marc E. Fey a Laurie
S. Eisenberg (2012) sa zamerali na deti
predskolského veku od troch do piatich
rokov, ktoré uzivaji kochledrny implan-
tat viac ako 18 mesiacov. Zaujimali ich
predgramotnostné schopnosti: ako sa
vyvija ich fonologické uvedomovanie, zna-
lost pismen a znalosti o knihach a ¢itani
v porovnani s po¢ujicimi rovesnikmi a aky
je vztah medzi tymito schopnostami a ja-
zykovym vyvinom, percepciou a produk-
ciou re¢i. Vysledky ukazali, Ze nepocujtce
deti vyrazne zaostavali vo fonologickom
uvedomovani, ale v znalosti pismen a zna-
lostiach o knihach a ¢itani sa od rovesni-
kov nelisili. Fonologické uvedomovanie
a znalost pismen u deti s kochledrnym
implantatom korelovali s ovlddanim hovo-
renej re¢i — s porozumenim a tvorbou viet,
pasivnou slovnou zdsobou a vyslovnostou.
Autori $tudie robia zaver, Ze deti s implan-
taitom maju dobry potencidl pre rozvoj
predgramotnostnych schopnosti, najméi
znalosti pismen, ale potrebuju dodato¢nu
intervenciu na rozvoj fonologického uve-
domovania. Dal$ia $tadia (Werfel, 2017)
sa zamerala na longitudindlne mapovanie
vyvinu pred¢itatelskych schopnosti u pred-
$kolakov v priebehu $iestich mesiacov me-
dzi $tvrtym a piatym rokom - islo o deti so
sluchovou vadou, ktoré pouzivaju ordlnu
komunikéciu, a deti s normalnym sluchom.
Hodnotil sa morfosyntakticky vyvin, ak-
tivna a pasivna slovnd zasoba, fonematické
uvedomovanie, pamit, schopnost rychleho
pomenovania, poznanie pismen a znalosti
o knihach a ¢itani (nazyvané tiez kon-
cept tla¢e a znalost kniznych konvencii).
Vysledky ukazali, ze deti so sluchovou va-
dou dosahovali pri prvom merani nizsie vy-
sledky ako pocujuci rovesnici vo vetkych
jazykovych schopnostiach, pamaitovych
ulohiach a v poznani kniznych konvencii
s vynimkou poznania pismen a rychleho
pomenovania objektov. I ked v priebehu
pol roka urobili pokrok vo vyvine vietkych
schopnosti okrem rychleho pomenovania,
v druhom merani nadalej zaostavali za ro-
vesnikmi. V3etky deti so sluchovou vadou
boli v ¢ase vyskumu zaradené do ranej
intervencie, ale tato zjavne nebola posta-
¢ujuca. Autorka prichddza k zaveru, ze deti



so sluchovou vadou v tomto veku vyzaduju
intenzivnejsiu a explicitnej$iu intervenciu,
zameranu na schopnosti, dolezité pre bu-
ddce ¢itanie a pisanie. Ziada sa ndm dodat,
ze v oboch uvedenych $tadiach islo o deti
mladsie ako pét rokov, u ktorych poznanie
pismen a znalosti o ¢itani st prirodzene len
v zadiatkoch, no i napriek tomu vysledky su
podnetné a poukazuju na potrebu cielenej
intervencie.

Stadif, ktoré sa zaoberajii intervenciou
v oblasti fonologického uvedomovania
u deti so sluchovym postihnutim predskol-
ského veku, je len niekolko a este menej je
vyskumne overenych interven¢nych progra-
mov, ur¢enych pre pouzitie v praxi.

Krystal L. Werfel a Melanie C. Schuele
v roku 2014 konstatovali, Ze ,,...hoci boli
uverejnené pocetné §tudie, ktoré preu-
kazali efektivitu tréningu fonologického
uvedomovania u deti predskolského veku
s normdlnym sluchom, nenasli sme ani
jednu publikovani §$tadiu s rovnakym
zameranim u deti so sluchovym postih-
nutim® (Werfel a Shuele, 2014, s. 115).
Cielom ich vyskumu preto bolo zistit, ¢i
je vSeobecne mozné trénovat fonologické
uvedomovanie u tychto deti. Zamerali
sa na nacvik vy¢lenovania prvej hlasky
v slovach u dvoch deti, vybranych podla
vopred stanovenych kritérii. Ilo o experi-
ment s kvalitativnou metodolégiou. Deti
absolvovali 37-39 individualnych polho-
dinovych intervencif tri dni v tyzdni podla
upraveného interven¢ného programu, po-
vodne vytvoreného pre deti s narusenym
vyvinom rec¢i. Vysledky ukazali, Ze obe
nepocujtce deti urobili pokrok v trénova-
nej schopnosti, ale nedokazali ju zvladnut
v plnom rozsahu a udrzat si, ¢o sa naucili.
Autorky konstatuju, ze intervencia urc¢ena
pre deti s naru$enym vyvinom re¢i moze
byt principidlne pouzitd aj u deti so slucho-
vym postihnutim, ale vyZaduje $pecidlnu
modifikdciu vzhladom na poruchu sluchu.

Na tento vyskum nadviazala v druhej
studii Krystal L. Werfel so spolupracovnik-
mi (Werfel et al., 2016), v ktorej referuju
o tréningu fonologického uvedomova-
nia u deviatich deti predskolského veku
s kochlearnym implantdtom alebo nacu-
vacim pristrojom, ktoré pouzivali na ko-
munikaciu hovorenu re¢. Ako vychodisko
autori pouzili publikovany intervencény
program Intensive Phonological Awareness
Program (IPA Program, Schuele a Dayton
2014, in Werfel et al., 2016), ktory upravili
pre potreby deti so sluchovym postihnu-
tim. Tréning prebiehal v 15mindtovych
blokoch $tyri razy do tyzdna pocas jedné-
ho $kolského roka v malych skupinkach

s dvomi alebo tromi detmi. Nacvicovalo
sa uvedomovanie rymu v slovach, uréo-
vanie prvej hlasky v slovach a poznanie
pismen. Vysledky boli velmi povzbudivé,
deti v priemere dosiahli v trénovanych
schopnostiach troven primerant svojmu
veku, aj ked sa ich individudlne vykony
lisili. Ukazalo sa, ze ak je tréning dosta-
to¢ne intenzivny, modifikovany pre deti
so sluchovym postihnutim a vychddza
z osvedceného intervenc¢ného programu, je
efektivny.

Okrem spomenutych vyskumov sme
v literatdre nasli este niekolko $tudii, kto-
ré sa venuju tejto téme. Megan Gilliver et
al. (2016) v Australii skamali tridsat deti
predskolského veku s kochlearnym im-
plantaitom alebo nactvacim pristrojom,
ktoré komunikovali hovorenou recou,
v poslednom roku pred vstupom do $koly.
V priebehu kratkej intervencie v trvani len
Siestich sedeni (raz tyzdenne) sa pomocou
tabletu s detmi precvic¢ovala na tom istom
korpuse slov slovnd zasoba, alebo fonolo-
gické uvedomovanie. Takze so vsSetkymi
detmi sa pracovalo s tymi istymi slovami,
ale ciefom bolo rozvijat rozdielne schop-
nosti. Potvrdilo sa, Ze stimuldcia slovnej
zasoby ma mens$i vplyv na vyvin fonolo-
gickych schopnosti ako priamy explicitny
tréning rymovania, urcovania prvej a po-
slednej hlasky v slovach a hlaskovej synté-
zy jednoslabi¢nych slov. Vysledky tiez uka-
zali, ze relativna ndro¢nost jednotlivych
typov uloh fonologického uvedomovania
je pre nepocujuce deti podobnd, ako je
tomu u pocujicich deti. To hovori v pro-
spech podobnosti vyvinu fonologického
uvedomovania u deti s poruchou sluchu
a u nepocujucich deti. Chceme dodat, ze
v beznych podmienkach (nie v experimen-
te, ako vyssie) je pre dieta so sluchovym
postihnutim velmi dolezité, aby si osvojo-
valo fonologickd formu slova naraz s jeho
lexikdlnym vyznamom - len v takom pri-
pade dokaze lahko a rychlo rozumiet, ¢o
napisané slova znamenaju.

Foundations for Literacy je intervent-
ny program na rozvoj predcitatelskych
schopnosti u nepocujucich deti predskol-
ského veku. Program bol niekolko rokov
vyvijany (Miller et al., 2013; Lederberg et
al,, 2014) a nedavno overeny v rozsiahlom
randomizovanom vyskume (Lederberg
et al., 2018). Do jeho experimentalneho
overovania sa zapojili nepocujice deti
s funkénym sluchom zo 48 predskol-
skych zariadeni v desiatich $tatoch USA.
Intervencia sa uskutoc¢novala jednu ho-
dinu denne Styrikrat do tyzdna v prie-
behu jedného $kolského roka. Obsahom

intervencie boli jazykové a predcitatelské
aktivity, pricom fonematické uvedomova-
nie, poznanie pismen a ¢itanie slov spolu
zaberalo priblizne 50% c¢asu. Kontrolna
skupina nepocujucich deti, vybrana pod-
la vopred stanovenych kritérii, nemala
ziadnu $pecidlnu intervenciu a ucitelia
vykonavali aktivity beinym spdsobom.
Vysledky ukazali vyznamné zlepSenie
deti z experimentdlnej skupiny vo fono-
logickom uvedomovani, poznani pismen
a ¢itani slov. Deti z oboch skupin sa zlepsili
v slovnej zasobe. Foundations for Literacy
mozno v sucasnosti povazovat za jediny
interven¢ny program, $pecidlne zamerany
na predgramotnostné schopnosti nepocu-
jucich deti predskolského veku, zalozeny
na vyskumnych doékazoch. Overovala sa
(Tucci a Easterbrooks, 2015) aj verzia tohto
programu u troch deti predskolského veku,
ktoré komunikovali len posunkovou re-
¢ou. Dve z nich mali funkény sluch a jedno
nie. Autorky do intervencie zaintegrovali
stratégiu Visual Phonics (vytvorenu v roku
1982), ktora pomaha nepocujicim vidiet,
ako sa tvoria jednotlivé hlasky pri hovore-
ni. Systém pozostava zo 46 poloh, resp. po-
hybov rik v priestore, kazdy koresponduje
s vyslovnostou jednej anglickej hlasky. Ku
kazdému pohybu dieta vidi tiez jeden na-
kresleny graficky znak, ktory ma pripomi-
nat, ako sa hlaska vyslovuje. Tieto pohyby
a grafické znaky sa nepocujuci uéi spajat
s pismenami anglickej abecedy. Systém ma
pomahat spdjat hlasky v re¢i s pismenami
pri ¢itani. Pri ¢itani slov v angli¢tine je ob-
zvlast zlozité priradit ku kazdému pismenu
spravnu hlasku, nakolko pismena sa mézu
vyslovovat viacerymi sposobmi. Visual
Phonics nie je komunikaény systém, ale
spdsob upresnovania tvorby hlasok v ho-
vorenej reci. V studii sa potvrdilo, Ze deti si
pomocou stratégii v programe Foundations
for Literacy v kombinacii s Visual Phonics
dokézali do istej miery osvojit delenie slov
na slabiky, naucit sa zvuky niektorych pis-
men a urcovat prvé hlasky v slovach, ale
vysledok zavisel na miere funkénosti ich
sluchu.

Tieto pristupy su pre nas inSpirujuce,
nakolko sme v autorskom kolektive vy-
tvorili intervenény program povodne pre
cielova skupinu deti s narusenym vyvi-
nom reci predskolského veku, zamerany
na tréning fonematického uvedomovania
(Mikulajova, Tokarova a Siimegiova, 2014,
Mikulajové et al., 2016). Jeho efektivitu
sme vyskumne preukazali u deti s naru-
$enym vyvinom reci, ako aj u typicky sa
vyvijajicich deti bez poruchy komunikac-
nej schopnosti (Tokdrova a Mikulajova,



2018). Tiato metodika pritiahla zaujem
logopédky z praxe?, ktora ma dlhoro¢nu
skusenost s detmi so sluchovym postih-
nutim. Na zdklade jej dobrej praxe a nasho
hlbsieho zdujmu sme adaptovali a knizne
vydali tréning fonematického uvedomo-
vania podla Elkonina pre deti so slucho-
vym postihnutim (Novakova, Novakova
Schoftelova a Mikulajova, 2020). Jeho efek-
tivitu ilustrujeme na troch kazuistikach
(s ukdazkami na CD v prilohe knihy). Jedna

2 Mgr. Ivana Novakovd, SPC Liberec, CR,
https://www.spcliberec.cz/.

z kazuistik (tamtiez, s. 108-113) ukazuje,
ako je mozné u dietata s kochlearnym im-
plantatom docielit rozvoj fonematického
uvedomovania, ¢itania aj pisania, v kto-
rych prevysuje spoluziakov bez sluchového
postihnutia v druhom ro¢niku zakladnej
$koly.

V tejto $tadii prindsame dokazy o dole-
zitosti fonologického a najma fonema-
tického uvedomovania pre rozvoj citania
v ranych §tddiach vyvinu gramotnosti.
Vyskumné zistenia podporuji tvrdenie, ze

u deti so sluchovym postihnutim a u ne-
pocujucich deti je v principe mozné sys-
tematicky budovat funk¢né fonologické
schopnosti a fonologické uvedomovanie
uz v predskolskom veku. Intervencie, ktoré
spajaju stimulaciu recovej percepcie, fone-
matického uvedomovania s rozvojom jazy-
kovych schopnosti sa ukazuju ako uc¢inna
cesta, ktora si zasluhuje pozornost odbor-
nikov z praxe, ale rovnako tiez teoretickd
konceptualizaciu, ,model“ vysvetlujuci
jazykovo-kognitivne procesy a vztahy me-
dzi nimi. Na tdto tému prinesieme $tadiu
v niektorom z dalsich ¢isel casopisu.
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